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પિરચય 

 
 
 કાƥયમા રસ લતી કાƥયરિસક જનતા સમક્ષ મારા આ કાƥયસ˴હન રȩ કરી રĜો Ġં ે ં ે ંૂ . ગયા મ ે

મિહનામા વડોદરા યોજાયલી સાધનાિશિબરં ે ની સખદ અન સફળ પણાહિત દરિમયાન આ કાƥયસ˴હના ુ ે ૂ ંર્ ૂ
̆કાશનનો િવચાર ƨĭયҴ, એન માટની યોજના ઘડાઈે ે , ƥયવƨથા િવચારાઈ, અન આȐ ે એ સમƨત યોજના 
ઓછાવĂા સશોધન સિહત સાકાર બન છ ત્યાર સહજ આનદ અનભવાય એ ƨવાભાિવક છં ે ે ે ં ેુ . 

 આ કાƥયસ˴હના કાƥયો વરસોની ̆તીક્ષા પછી બહાર પડ છં ં ે ે. એમન પƨતકાકાર ̆િસ�ć પામતા ે ે ંુ
પહલા ધીરજપવક તપવ ન એમના સત્વન સમયના પલટાતા જતા ̆વાહો સામ સાચવવે ં ૂ ં ે ે ે ંર્ ુ  ુપડȾ છું ે. એમનો 
આિવભાવર્  ઈ.સ. ૧૯૪૪ થી માડીન ઈં ે .સ. ૧૯૫૫ના ગાળા દરિમયાન થયલો છે ે. તોપણ એ આȐ આટલા 
વખત પછી પણ ̆િસ�ć પામી શક છ એ ઓછી અગત્યની વાત નથી લાગતીે ે . સાિહત્યન દશકાળના બધન ે ે ં ં
નથી નડતા એ સાȧ છં ં ેુ .  

 આ સ˴હના ̆કાશન પાછળનો ̒ી ભાઈલાલભાઈ છાટબાં ં રનો ઉત્સાહ તથા ̒ી નારાયણભાઈ 
જાનીનો ન ̒ી લાભભાઈનો સહયોગ ખાસ ઉƣલખનીય છે ે ેુ . સ̆િસć સાક્ષર અન કિવ ̒ી મકદરાય પારાશય ુ ુે ં ±ુ
એન સĳદયતાપવક આવકાયҴ છ એન માટ એમનો હાિદ�ક આભાર માન Ġે ૂ ે ે ે ં ંર્ ુ . 

 
- ̒ી યોગĖરે  (મસરીૂ , તા. ૧૫-૧૦-૭૩)  
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આરભં ે 
 

પԌય ̒ીૂ  યોગĖરજીના કાƥયસ˴હ ે ં 'અભીપ્સા’ ન કોઈના આમખ ક ̆ƨતાવનાનીે ેુ  આવƦયકતા હોય 
એમ મન જણાȱ નથીે ંુ . યોગĖરજી ત્યાગી છે ે, યોગી છે, વદાન્તી છે ે, ઉપદƧટા છે ે, ƥયાƉયાતા છે, ˴થકાર છં ે. 
Ȥજરાતીમા ȻગપĮષ ગાધીજી પરુ ુ ું ં ન ુ ંએમન અનક છદના કૌશલથી Ȼક્ત મહાકાƥયુ ું ે ં  પણ ̆કટ થȻ છું ે. 
એમની આવી અનકિવધ ̆વિĂથી Ȥજરાતનો જા˴તવગ ઠીક સમયથી પિરિચત છે ેૃ ુ ર્ . એમના આ 
કાƥયસ˴હન આરભ ઔપચાિરક િવિધ ગણી કઈ લખવ એ માર માટ અનિધકત ચƧટા છં ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ૃ , છતા આ કામ ં
સҭપɀ છ તથી કાય સમજી કર Ġે ં ે ે ં ંુ ર્ ુ , કારણ ક એના મળમા મારા ̆ત્યનીે ૂ ં ે  યોગĖરજીની કપા તથા િશƧયવે ંૃ દૃનો 
સદ્ ભાવ અનભવ Ġુ ુ ં .ં  

Ȑમ કિવ હોવ એ િવરલ છ તમ કાƥયું ે ે -કોિવદ હોવ એ પણ એટɀ જ િવરલ છુ ું ં ે. ̆ત્યકમા જીવભાવ ે ં
રĜો છે, અન આનદ એ જ તત્વતઃ ̆ત્યક આત્માનો ƨવભાવ છે ં ે ે. અહӄ 'ƨવ’નો ભાવ એટલ ઉદે ્  ભતૂ-અગાઉ 
ન હતો ન પછીથી ઊપȐે લો એવો અથ નથીર્ ; પણ ƨવĮપગત અનાિદ અનત હોવાપણાનો ભાવં , એવો અથ ર્
છે. ƨવĮપની િવƨમિતન કારણ જીવાત્મા એ આનદ શોધ છૃ ે ે ં ે ે. એટલ કાƥયભાવે -ƨĬરણ, કાƥયરિસકતા, એ દરક ે
જીવમા ƨવાભાિવક છં ે. ƨવય ̆િતભાનો ક કોિવદતાનો અભાવ હોવાથી સામાન્ય મનƧય ઉĂમ કોિટના કાƥયોં ે ંુ  
ન આપી શક તમ એવ મમ˴ાહી તત્વદશ� િવવે ે ં ેુ ર્ ચન ન આપી શકે. પણ ̆ત્યક જીવ પોે તાની પા́તા 
̆માણે, રિચ અનસારુ ુ , કાƥયનો રસાƨવાદ જĮર માણી શક છે ે. એ ƨવ-સવદન છં ે ે. તથી જ કાƥયો લખાય છે ે, 
ગવાય છ ન સમય̆વાહમા જળવાય છે ે ં ે.  

કાƥય અમક િવષય પરત્વ જ લખાયɀુ ુે ે  ંહોવ જોઈએું , એવો કોઈ િનયમ નથી. અન એવો િનયમ હોય ે
તોય ે િન˴હન અવગણી ƨવભાવ જ િશરજોરી કર છે ે ે. અન તથી સવે ે ર્-સાધારણ મનોભાવન િવષય કરનારીે , 
તમન ઉĆીપ્ત કરનારી રચનાઓ સામાન્ય જનસમાજમા અિધક લોકભોƊય બન છે ે ં ે ે. Ȑમ ƥયિક્ત ƥયિક્ત વƍચ ે
રિચત́ ȩદ ȩદ હોયુ ં ં ંુ ુ ુ ુ  છ તમ જમાના જમાનાન રિચત́ ȩદ ȩદ હોય છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ . આજના અન સો સવાસો વષ ે ર્
પહલાના Ȥજરાતી કાƥયોમા રિચસાƠય છ એમ કોણ ̆િતપાિદત કરી શક તમ છ ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ?  

પોતાની રિચ યોƊય છ ક નિહુ ે ે , Ȑ સખ પોત પામવા ઝખ છુ ે ં ે ે, મથ છે ે, તન એ અનકળ ક સબિધત ે ે ે ં ંુ ૂ
છ ક નિહે ે , એ સઝૂ ઘણા ઓછાન હોય છે ે. એ િવચાર પણ ઘણા ઓછા કરી શક છ અન તથી Ȑ સમાજ એ ે ે ે ે
દિƧટૃ એ િવચારી શકતો નથી. ત જમાનાના ત સમાજન રિચત́ પોતાન Ȑ અભીƧટ ̆કારન હોય છ તમ ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુુ
નથી હોȱ છતા તન મોહથી વળગી રહ છું ં ે ે ે ે.  

આમ થવામા કɃ જ આĔય નથીં ંુ ર્ , નવ નથીું . એક કિવએ ઠીક જ કɖ છ ક ɇ̃ જીવ પોત પોતાની ુ ું ે ે ે
િવવકહીન રિચના આવશ વડ Ȑ મળવ છ ત વƨȱે ે ે ે ે ે ેુ ,ુ િવચાર ક ભાવની િનઃસારતા તમા Ƀ છે ે ં ં ેુ , કટલી છે ે, ત ે
એ જાણતો નથી ન તમા એ મƨત રહ છે ે ં ે ે.  

न िह गणयित ¢ुिो जÛतुः पǐरमहफल ् गुताम ्। 
̒ય અન ̆યનો ભદ સમજનાર િવવકીે ે ે ે ે  િજìાસ આત્યિતક િહતન જ ̆ય ગણ છુ ં ે ે ે ે.  
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માનવ દહ ભાવથી પɃ છે ેુ , મનોભાવથી માનવ છ અન આત્મભાવથી દવ છે ે ે ે. એટલ ક મનƧયમા ે ે ંુ
પɃતા છુ ે, માનવતા છ તમ દવભાવ પણ છે ે ે ે. માણસની પɃતાન ઓળખી ુ ે યત્નથી તન દર કરવી અન ે ે ેૂ
માનવતાના ં ̃ઢ સƨકરણ Ďારા ં પોતામા બીજ Įપ રહલં ે ે  દવભાવન પણપણ િવકસાવવો એ ભારતીય ે ે ૂ ેર્
સƨકિતનો ઈિતહાસ છં ેૃ . એ જ દિƧટૃ એ આિદકિવ વાƣમીિકના રામાયણની રચના છે, તમ ƥયાસના જય નામ ે ે
ઈિતહાસન મહાભારતના નામ કથાનક છું ે ે. એ અિવ�ƍછđ પરપરામા ̒ીમદ ભાગવત વગર પરાણોના ં ં ે ે્ ુ
કતાઓર્ , કાિલદાસ, ભવભિતૂ , ભȱહિરૃર્ , બાણ વગેર કિવઓ અન ȱલસીદાસે ે ુ , સરદાસુ , કબીર, મીરા વગર ં ે ે
ભક્તોએ સમથ ફાળો આપ્યો છર્ ે.  

આ પરપરા હાલ ȱટી છં ૂ ે. એ સાર થȻ છ ક નિહું ં ે ેુ , એ િવષ િવચારણા ક અિભ̆ાય અ́ ે ે ે અ̆ƨȱત છુ ે. 
̆ƨȱત એટɀ જ છ ક આ કાƥયસ˴હ એ ભારતીય પરપરાન અનકળ છુ ુ ું ે ે ં ં ે ેૂ . આ સ˴હન કાƥયતત્વં ંુ  કઈ કોિટન ંુ
છ એ ે િવષય િવવચકોનો છે ે. આમાથી આટɀ ƨપƧટ તરી આવ છ ક આ સ˴હ ભૌિતક ભોગિવષયક કાƥયોનો ં ં ે ે ે ંુ
નથી. આમા માનવીય ભાવો છં ે. ''લોકો Ԍયારે રોવ ત્યાર Ėાસે ે  કરી બધં, Ȥફામા પરાઈ ુ ું રે’વુ ંમન ના પસદે ં ’’ 
Ȑવા સામાિજક ભાવોðના ઉદ્ ગારો પણ છ છતા અભીƧટ ે ં ઉĆીƧટ તત્વ પરમાત્મ તત્વ છે. યોગĖરજી અĎતૈ ે
વદાન્તી છ એટલ એ કહી દ છ ે ે ે ે ે : 

થયો પાવન પળ ત્યા આપણા Ӕતરતણો સગમે ં ં ં , 
તરત ત્યાર િપછાન્Ȼ ȯઢનારો હ મન જ હતોે ં ં ં ેુ ૂ ુ . 
છતા વાણી Ďતૈ વગર ઉદં ્  ભવતી નથી. અĎતૈમા ંઅિƨત તત્વ છે, અહ નથીં . ìય ન હોવાથી ìાતા ે

નથી, ̃Ʀય ન હોવાથી ̃Ƨટા નથી. ત્યા કɃ જ કહવાપણ નથીં ં ે ંુ ુ . અĎતૈ વદાન્તની ચચા પણ Ďતૈનો ફલક ે ર્
ƨવીકારીન જ કરી શકાય છે ે. બશકે , તત્વતઃ Ďતૈ અન અĎતૈ એક અન અિભđ છે ે ે. Ďતૈ વગર અĎતૈ નથી, 
અĎતૈ વગર Ďતૈ નથી. અĎતૈમા કવળ િનિવ�કƣપ ƨવĮપાવƨથા છં ે ે, તો Ďતૈમા અન્યોન્યમા અસĜ ં ં
િવરહાવƨથામા ̆પિĂ અન આત્મિવƨમિતન પિરણામ કવળ તદાકારકા તન્મયતા હોય છં ે ે ે ે ેૃ , એમા Ďતૈની ં
અĎતૈ ƨવĮપ િસ�ć છે ે.  

અહӄ યોગĖરજી અĎતૈ વદાન્તી યોગી હોવા છતા કાƥય વાણીમા ̆ધાનપણ ભાગવતધમ� ે ે ં ં ે
િવરહાȱર ગોપીની પઠ ુ ે ે પરમ ̆માƨપદ મળ તત્વન પામવા માટ વલખ છે ૂ ે ે ે ે. ƥયાવહાિરક જીવનમા ƨવય ં ં
ત્યાગી તો છ જે . ગોપી પઠ સાસાિરક સવસબધન ે ે ં ં ં ેર્ अितǒवलंËय (અિત િવશષપણ પરહરીને ે ે-ઓળગીનં ે) 
અìાનમય રાિ́મા અં દૃƧટના દશનની લાલસાએ નીકળી પડલ ̒ćાના અવલબનવાળા જીવાત્મા છર્ ે ં ે. આ 
સ˴હં ના નામાિભધાનન સાથક કરતી એ એમની અભીપ્સા છે ેર્ . 

સમાન Įિચવાળાન આ સ˴હ પોતાની અભીપ્સાે ં  Įપ બન એ સભિવત છે ં ે. અહӄ કાƥયતત્વની ચચા ર્
માર માટ અશð છે ે ે. છતા એટɀ જĮર કહી શક ક વƨȱમાં ં ં ે ંુ ુુ , િવચારમા યા ભાવમા Ȑ રસાƨવાદ લાગ છં ં ે ે, ત ે
મળ તો આપણા Ӕૂ તઃકરણમાથી ં ત ત પર સӄચલો આત્મરસ મƉયતઃ હોય છે ે ે ેુ . જો એમ ન હોય તો કવળ ે
રામ કહવાથીે -સાભળવાથી ક ઈƧટમ́ના કવળ નામોƍચાર ̒વણથી ક ̆માƨપદની નામʬિતથી ભાિવકોં ે ં ે ે ે ુ , 
ભક્તો, ઉપાસકો, ̆મીઓે , આ̃ર્િચĂ, તન્મનƨક બની શક નિહે . શƞદમા,ં વાણીમા કાƥયભાવન આરોપણ ભલ ં ં ેુ
કરીએ, પણ તત્વતઃ કાƥયભાવ, ̆મે, જીવન, આનદ એ સવ Ӕં ર્ તરમાથી ં સમદ્ુ ભવી બિહર િવƨતર છે ે. એ 
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આત્માનો Ȑ િવલાસ છે, િવવત છર્ ે. Ȑ વાચકો-ભાવકોમા આ િવષય પરત્વ ખરો રસભાવ હશ તમની ં ે ે ે
ӔતઃવિĂ અભીપ્સાના માધયના રસાƨવાદમા પિરણમશૃ ુ ર્ ં ે. सु£ेषु िकम ्।  

 
- મકન્દરાય િવુ ુ . પારાશયર્.  
(સ.ં ૨૦૨૯, દીપોત્સવી, ȤĮવારુ ) 
  
 

* * * * *
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અ ન ુ˲ મ 
 
 

 ૧) અપણર્  

 ૨) યાદ 

 ૩) જીવન 

 ૪) તમારો ̆મે 

 ૫) ̆રણાે  

 ૬) સવદનં ે  

 ७) દશનર્  

 ૮) ચાદં 

 ૯) ભમરો 
૧૦) સાધના 
૧૧) પƧપુ  

૧૨) ભાવના 
૧૩) ̆મોદે ્  ગાર 

૧૪) ધન્ય ક્ષણ 

૧૫) સન સનૂ ં ૂ ંુ  ુ

૧૬) પખીનં ે 
૧૭) ન જાણે 
૧૮) મજા 

૧૯) મિક્તુ  

૨૦) નૈયા 
૨૧) ઉત્સવટાણુ ં
૨૨) નવ વષું ર્ 
૨૩) પરવ જનમનો ̆મૂ ે  

૨૪) ̆થમ વાર 

૨૫) ̆ાથનાર્  

૨૬) ƥયથા 
૨૭) અનરાગુ  

૨૮) દીપાવલી 
૨૯) ગીતોની ગગાજમનાનં ે 

૩૦) િવરહના િદવસ 

૩૧) ગાયક  
૩૨) તમ અન હે ે ંુ 
૩૩) બીલીપ́ 

૩૪) ̆ĕોની પરપરાં  

૩૫) વીણા 
૩૬) ̆મની િપપાસાે  

૩૭) ̆મીને ે 
૩૮) ખબૂ 

૩૯) ̆મનગરના વાસીે  

૪૦) નામ તથા ધ્યાન 

૪૧) હોડી 
૪૨) હૈય હૈયે ે 
૪૩) કોઈય બોલાવનારે ંુ 
૪૪) ̆મોદે ્  ગાર 

૪૫) નાવડી 
૪૬) તલ 

૪૭) ભાવના 
૪૮) ધનૂ 

૪૯) શિક્ત દો 
૫૦) ફનાવિતૃ  

૫૧) િભક્ષા 
૫૨) સવદનાં ે  

૫૩) નવજગ રચો 
૫૪) હતી ઈƍછા મારી 
૫૫) ̆મના પજારીે ૂ  

૫૬) તારી આંખ 

૫૭) સિƧટ સકળમા રાજોૃ ં  

૫૮) પાડ 

૫૯) ̆ભનેુ 

૬૦) આકાક્ષાં  

૬૧) મનને 
૬૨) ̆ભ ુ

૬૩) િચંતન 

૬૪) મરખ મનૂ  

૬૫) યાદ 

૬૬) વદનં  

૬૭) હ ̆ભે  ુ

૬૮) સાધના 
૬૯) ભજનનો મિહમા 
૭૦) દાસી 
૭૧) િચĂ 

૭૨) સદ્ ȤĮની ુ ઈƍછા 
૭૩) સદ્ ȤĮનુ ે 
૭૪) આમ́ણં  

૭૫) નાચ નચાવો 
૭૬) બાહમા બળ દુ ં ે 
૭૭) તમાર માટે ે 
૭૮) િદલમા જરીં  

૭૯) મખડ મધરુ ુુ ું ં 
૮૦) પિતતપાવન 

૮૧) બડભાગ 

૮૨) ȱુ ં
૮૩) ગગાનં ે 
૮૪) ધ્યાન 

૮૫) ƨમિતૃ  

૮૬) ̆વાસીને 
૮૭) અભીપ્સા 
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૮૮) ગાનને 

૮૯) ગૌરવ 

૯૦) જોગી 
૯૧) દશને ે 
૯૨) િજìાસા 

૯૩) મિક્તુ  

૯૪) કાગળ 

૯૫) જોગીને 
૯૬) ફકત 

૯૭) િદલરબાુ  

૯૮) સાધકને 
૯૯) સાધકને 
૧૦૦) ̒ćા 

 
 

* * * * *
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[૧] અપણર્  
 
 
સધાનોુ  સોમલમા ંઆનદં, 
Ȑ લ તન ચરણ અપણ કર મજ છદે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ . 
 
દઃખમા Ȑ સખ માણી જાણુ ં ેુ , વરાન મહӄ રગે ં , 
Ӕગારમહӄ જલ છતાય ̆કટે ં ે ે Įપ અનત ં ! 
 
આંસ આહ પોકાર Ȑનુ ુે  ંӔતર વહ ેઅખડં, 
પિવ́ ̆ેમીપદમા એવા વદન હજો અનત ં ં ં ! 
 
*  *  *  
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[૨] યાદ 
 
 
યાદ તમારી �ĎȤિણતુ  બનતા ંમારા ĳદય જાગીે , 
ƨમરણ રĜા છ ĳદય વલોવી તમારા Ƀ બડભાગી ં ે ં ંુ ! 
 
સારી સિƧટૃ  પર રા́ીએ Ӕચલ નાƉયો આજ; 

̆ાણી છે સૌ શાતં. 
 
એક મહારા મનોનભે છો ̆કટÇા ંતમે ̆કાશ, 
દરદરૂ ૂ  તારકગણ ખીƣયા ંતવાે  િƨમતની સાથ. 
મને જ ના આરામ. 
 
પથારી રહી મારી સનીૂ , આળોȬંુ છે ખાલી; 
તમારી નથી સિનિધ તો છં ે સખ ના મજન કાુ ુ ે ઈં. 
 
ઓ મજ જીવન̆ાણ પધારોુ , વીતે મҭઘી રાત; 

આȱર ન ુ ે 'પાગલ' Ġ સાચં ે તમારા િમલન કાજ. 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 11 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
 [૩] જીવન 
 
 
આ જીવન છ બહમલે ૂુ . 
 
તમારા િવના છકે  જ નીરસ અશાિતનીં  જડ મળૂ; 

તમ ƨવીકારો તો જ સશોિભતે ુ , નિહ તો કવલ ધળે ૂ . ... આ જીવન 

 
તમાર કȻ બચપણથીું ુ¿  તો ƨપશર્ કરો અણમલૂ, 
સધા દાનુ  દો, ̆મમોિહનીે  થકી ભરી દો ખબૂ .... આ જીવન 

 
હમશના સહવાજ કાજҪ  આ ĳદયમા ંથતી Ƀળૂ, 
વદનાે  થતી િદલમા મટશં ે ƨપશર્ થકી ના ભલૂ .... આ જીવન 

 
હમશના સસગ કાજ આ ̆ાણમા ઉઠ સરં ે ં ં ે ૂર્ , 
વરસાદ પડ ત્યાર ̆મળ છક જ બન ે ે ે ે ે કરણુ . .. આ જીવન 
 
*  *  *
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[૪] તમારો ̆મે  
 
 
ભલવા ચહ તોય ̆મ આૂ ં ેુ , તમારો ન ભલાય ૂ ે ! 
 
ĮવĮવં ે ં ે ƥયાપ્યો તે તો, ĖાસોĖાસે જાગે; 

રક્તમહӄ રણકાર કર ને ે, ગાયે નવનવ રાગે 

યાદ તમારી ƨવભાવ મારો, ગદ્ ગદ બન હરું  કાળે ! ... ભલવાૂ  
 
લીલી કરી તમ મજ વાડીે ુ , ચતના ભરી Ӕગે ે; 
રસમા ંરહીશ મહાલી, ƨવાદુ તમારે સગેં, 
કતાથ Ȑમૃ ર્  િદવાળી બનેં ઉજવɃુ ંઆનદેં. .... ભલવા ૂ  
 
*  *  * 
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[૫] ̆રણાે  
 
 
આકાશ મƍયા છ આȐ કવા ઘન ઘોરે ં ે ે ં , 
ચપલા ંચમકે, કરે કેવો કવોે  શોર; 

ઉકળાટ ધરતીને થાય ચારે કોર, 
વરસે છ વાદળા ન કર છ િકƣલોલ ે ં ે ે ે ! 
 
Ӕધકાર ચારે કોર રĜો ભરપરૂ, 
આંખ ઠર તોયે  જરી દખાય ના ધળે ે ૂ ; 

મઝાયું ે છ લોકે  કમે  પામવો ̆કાશ, 
દીપક જાગ છે ે, નાસી જાય છ Ӕધાર ે ! 
 
Ԍયાર Ԍયાર જીવનમા આમ હો Ӕધારે ે ં  

મઝાયું ે ને મન ત્યાર હો તમ ̆કાશે ે ; 

તકર્ ને િવતકર્ કરે શોર ચારે કોર 

ભય ને િવનાશ વીજ મકેૂ દોટાદોટ 
 
ત્યારે ત્યારે કરવાને Ӕતરને શાતં 

વરસી રહજોે  તમે કપાૃ  વરસાદ. 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 14 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
 [૬] સવદનં ે  
 
 
લોકો Ԍયાર રોવ ત્યાર Ėાસ કરી બધે ે ે ં  

Ȥફામાુ  ંપરાુ ઈ રે'વુ ંમને ના પસદં; 

દીન હીનના પડે પોકારો પડછદં 

તે સમે કરી રહુ ંઆ કણ કમ બધ ર્ ે ં ? 
 
એવુ ંસતપણં ં ુમને કો'દી ના પસદં 

Ȑને નહӄ દશનોે  ક સિƧટનોે ૃ  સબધં ં ; 

દશનીે  Ȥલામી દઃખુ ુ  સિƧટનાૃ  કલકં 

જોવા છતા Ȑનામા ના કરણાની ગધ ં ં ં ંુ ! 
 
સિૃƧટમા છ દઃખં ે ુ , નથી ̆ìા કરોે  પથં, 
ત્યા લગી શ નӄદ મનં Ҫ ે, કમ વળ જપે ે ં ; 

િકન્ȱ ુતો ઉતાવળે કરી કર Ƀ જગું ં ંુ , 
સાધનાની શિક્ત માર પામવી અનતે ં . 
 
સિƧટૃ  સારુ સાધના હશ મારી અખડે ં , 
પામશ સાફƣય બની સાધના ԍવલતે ં ; 

ȱ ય મારી સાથ રું ે ે 'Ȑ યìમા અનત ં ં ! 
સિƧટ નાૃ  જોઈ શકાય કમ કરી બધ ે ે ં ! 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 15 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
[૭] દશનર્  
 
 
દવદશને ેર્  આજ મહારંુ 

ĳદય ખરખર પાવે ન થȻુ.ં 
 
િદવસ આજનો ધન્ય મહારો 
આજ મહારે પવર્ થȻુ,ં 
િ́તાપ મારા ટળી ગયા ને 

દૈન્ય સમƨત િવનƧટ થȻ ંુ! 
 
દવચરણની રજન િશરે ે  પર  
ધારી મҪ તો નતનર્  કȻુ¿; 
દવવચનનીે  અમતધારાૃ  

તને ં ુઆȐ પાન કȻુ¿. 
 
ધન્ય દવ ે ! આવીન આȐે  

પિવ́ મિદરં  મારંુ કȻુ¿; 
Ӕતરને ઢાળીને સતનં - 

દવે , નમુ ંબહુ વાર નમુ.ં 
 
*  *  *
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[૮] ચાદં 
 
 
જાગે ગગન ચાદે ં .  
સવાળાું  વાદળની શơયા તોય જાગ ચાદે ે ં . 
 
શોક Ƀ ભારી િચંતા શાનીું , આંસ છવાયાુ  લાખ, 
અì ન જાણ તથી માને ે ે, તારિલયા એ આભ ! 
 
એમ મન પણે  િન̃ા નાહӄ, કોમલ શơયામાĜં; 

તારા િવના સવ Ƀ મારુ ુ ું ં ં ે, હ રસિને િધ, રસનાથ ! 
 
દઃખ મટ ના જગના ત્યા લગુ ે ં  ના મӄચાશ આંખે , 
જો આવ તો હવ ન છોડે ે ંુ, અȱટ ભીડ બાથ ૂ ંુ ! 
 
અમતની ધારા પામીનૃ ે, છાȬ જગની માĜં ં ંુ , 
નવજીવનના િનઝર Ġટર્ ે, ત િદવસ આરામ ે ે ! 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 17 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
[૯] ભમરો 
 
 
ભયકર ખબ ખર ભમરોં ૂ ે . 
ડખંે ત્યારે દદર્  કરે છે ભારખમે  ભમરો ... ભયકરં  
 
તોડી નાખે કિઠન કાƧઠને, પાડે છદે  ખરો, 
બળવાન ઘણો ગણાય એ તો, ખબૂ કĜો કપરો ... ભયકરં  
 
કમલ પાસ પરવશ પણ થાયે, બલ સઘį િવસયҴં ; 

પરાૂ યો ત્યા ંપƧકળુ  ̆મેે, પાછો ના જ ફયҴ. ... ભયકરં  
 
તમે બલી પણ મોિહત થાયે Įપ તમારે હો; 
કમલથકી કોમલ લોચનમા ંકદે  ન થાય કોે  ? ... ભયકરં  
 
̆મ̆ભાવે  કĜો છે એવો સતોએં  સઘળો; 
મધરતાતણીુ  અજબ મોિહની, નહે  નશો મધરોુ . ... ભયકરં  
 
આતમ િનબળર્  છકે  જ સાચે ̆માસક્ત થયોે , 
અચરજ તથીે  લશે થશ નાે , તમને ફકત વયҴ. ... ભયકરં  
 
*  *  * 
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[૧૦] સાધના 
 
 
̒ćાનો દડ લં ઈ માર ચાલવ હમશા સત્યન રાહે ં ં ે ેુ . 
 
હોય સવાર ક સાજે ં , મધ્યાન્હ ક ઘોરે  Ӕધારી રાત, 
સરજ હોય તપી રĜોૂ , પણૂર્ ̆કાશ ભલે ને ચાદં, 
માર જોવો ના કદી કાળે . ......̒ćાનો દડં  
 
પċ ભલ ખીƣયા ચાર પાસે ં ે ે, માર લવો કદી ને ે  િવરામ, 
અમતનાૃ  સરને તટ બસીને ે કરવ ના માર પાનું ે . 
માર ના જ ȸઝાવવી પ્યાસે ુ . ......̒ćાનો દડં  
 
િન̃ા ભલ જગ માણે ે, માર મારો રોકવો ના જ ̆વાસે , 
Ԍયા લગ પણ ̆કાશ પામીં ૂ ર્  મળ ƨથાન નહӄ અિભરામે . 
મારો સત્યન કાȐ જ Ėાસે . ......̒ćાનો દડં  
 
વચાયો સત્યન હાથ હ તોે ે ે ંુ , મારો સત્યન સાર જ Ėાસઃે ંુ  

ƨવાથ ન વૈભવ ભોગનર્ ે ે શૈશવમાથી મારીં  મ તો લાતҪ . 
બન સિƧટનો તારણહારુ ૃં . ......̒ćાનો દડં  
 
*  *  *
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[૧૧] પƧપુ  
 
 
સવણ ુ ર્ ના મારી પાસે Ȑન તન દાન કરીુ ં ે  

̆મનોે  દશાવર્ ુ ંમારો પરપરોૂ ે ૂ  ભાવ; 

હીરા નથી, મૌિક્તક ના, ̃ƥય નથી, ફલ નથી, 
મહામલાૂ  વĘ નથી, નથી ઘરƞહાર. 
 
રાજપાટન તો તાર કાȐે ે  કરી દીધા ંત્યાગ, 
કીિત� તજી તԌયા નાનાિવધ રગરાગં , 
એવુ ંતે દӘ તન Ƀ દાન Ȑને ં ેુ  યાદ કરી 
રોજ રાખે ̆મથકીે  ̆ાણ થકી પાસ. 
 
સામાન્ય ન રક હ તો િભɇે ં ંુ ,ુ તોય આપɀ તે ં ેુ  

ƨવીકાȻ છ પƧપુ ુ¿ ે , મારા ̆ાણનુ ંતે રાત ? 
 
*  *  *
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[૧૨] ભાવના 
 
 
દઃખ Ȑમ Ȑમ આવ તમ તમુ ે ે ે  ̆ેમ મારો 
બાધીં  રહ ેતારી સાથે વધ ુવધ ગાઠુ ં , 
સકટં  ને િવપિĂમા ં̆મસરે ૂ  રલી મારાે  

Ӕતરનુ ંવાગી રહ ેવધ ુવધ ુવાČ. 
 
સખ ન સલામતી ̆સાદી તારી હુ ે ં ુતો માનુ,ં 
તથી તમાે ે  ંભલવાનાુ  ભયનો ના ભાસ; 

ભોગ ને ઐĖયનાર્  િસંહાસને ચઢલ તોયે  

Ӕતરમા ંતારો ચાલે મહામલોૂ  રાસ. 
 
વાત શી કર વધારું ે, કાળ ક િƨથિતથી મારાે  

̆મમાે  ંજરી ય ફરે  ના જ પડનાર, 
'પાગલ' થયો Ġ તારા પાગલ ƨપશથી તં ેર્  

પાગલ મટીને નહӄ અન્યથા થનાર. 
 
*  *  *
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[૧૩] ̆મોદે ્  ગાર 
 
 
સકટમાં  ં̆મે તારો કરી છો બધાય જાણે ે 
માર તો સખે ેુ  ય તનોે  ભોગવવો ƨવાદ; 

િવપિĂમા યાદ તારી વાં રવાર છોન આવં ે ે, 
વૈભવ મહӄય તને ે કરંુ હુ ંતો યાદ ! 
 
સધા કરી વિƧટ ચારપાસ થાય ત છતાયુ ૃે ે ે ં ે 
માર તારો ƨપશે ર્ એમા ંપામવો રસાલ; 

ભોગના િસંહાસન િવરાજીન ય માર મારોે ે ે  

રથ તો છ સҭપવાનો ફક્તે  તારે હાથ ! 
 
તારા ̆મથી Ȑ શોભ રકે ે ં  કહ કોણ તને ે ે, 
શાને તે દિર̃ બને રહ ેકા ંકગાલં ; 

પિતતપાવન તારા ̆મથી ે મƨતાન રહુ,ં 
બાĜĮપમા ંયે બની રહીશ સ̊ાટ ! 
 
*  *  *
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[૧૪] ધન્ય ક્ષણ 
 
 
એ ધન્ય ક્ષણ Ԍયાર તમારી આંખ મજ આંખે ેુ  મળી, 
િનિમ�ત ĳદય તમ કાજ ત્યાર એ સમજે  મજન પડીુ ે . 
 
સણતા તમારીુ ં  મȩું મખનીુ  મા́ એક સરાવલીુ , 
મજ ુ બીન તમ કરથી જ બજવા છ ઘડાȻ ગયો લહીે ંુ . 
 
સƨપશ Ӕગ સવાસનો પામીં ર્ ુ  જ ̆ાણ ગયો કળી, 
નીરસ સમા મજ જીવનુ ે છો તમે અમતમયૃ  કલી. 
 
સƨતƞધં  જીવન આ તમારા પિરચય જ રƊȻ ઢળીે ંુ , 
િનિĔ�ત થઈ ગȻ છું ે તમારા થકી મારી સદ્ ગિત. 
 
એ ̆થમ િમલન પખતા તમન રહી રગરગ કહીે ે ં ે , 
'પાગલ’ હતો Ȑ કાજ ત ે સાકાર ગȻુ ંઆȐ જડી.  
 
*  *  *
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[૧૫] સન સનૂ ં ૂ ંુ  ુ
 
 
િનȒનમા,ં એકાતમાં  ંમને સન સનૂ ં ૂ ંુ  ુલાગે છ ે ! 
 
ડમો બાઝી અિવરત ચાલૂ ે, આંસ ધારા ચાલુ ે છે,  
તી̑ ̆હારે કોઈ જાણે, મમ± મારા મારે છે. 
જોન ȱ જ પોત િદલ દદ કટɀે ં ે ² ે ંુ  ુકટɀે ં ુગાય છે ે, 
સન સન લાગ છ ૂ ં ૂ ં ે ેુ ુ ! 
 
સગમં  પર બસ સિરતા Ԍયાે ં ંુ , આિલંગન બ આપ છે ે ે, 
કમલ િનહાįં ચ̃̆કાશં ે, રાતે Ȑ મલકાય છે ે, 
કોિકલન સણતા ચોરાઈ ગȻ કૈક મારે ં ં ં ંુ ુ ુ લાગે છે, 
સન સન લાગ છ ૂ ં ૂ ં ે ેુ ુ ! 
 
શાતં િનહાળી મખમ̃ાનુ ુ ે, ȱજન Ƀુ ુે  ંɃુ ંલાગ છે ે, 
ધરતીની Ӕદર ԍવાલા, કટકટલીે ે  જાગે છ ે ! 
કળ ના વળ ે મધરી Ԍયા યાદ તમારીુ ં  જાગે છે, 
સન સન લાગ છ ૂ ં ૂ ં ે ેુ ુ ! 
 
*  *  * 
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[૧૬] પખીનં ે 
 
 
ઓ પખી રં ે, ત ઉડવાન ના જાƖȻ Ҫ ં ંુ ુ ! 
 
કયા દશથીે  આવીને આ પӄજરમા ંજકડાȻુ,ં 
અર અભાગા ે ! એટɀ દઃખ ક ગાું ેુ ઈ શક ન ગાણ ે ંુ ! ...ઓ પખી રં ે 
 
ƨવણપӄજરર્ ે હવે સદાને માટે છે સપડાȻુ,ં 
પાખ હતીં  તો કમ ઉડȾ નાે ંુ , હȱ હજી તો ƥહાણ ુ ું ં ! ...ઓ પખી રં ે 
 
અર અભાગાે , અભાગી જ આ પӄજરમા મલકાȱં ં,ુ 
ƨવત́ં Įપે પખીં  જોને પɀે ં ુવન ઉડનારંુ. ...ઓ પખી રં ે 
 
છટપટાય ના તારી પાખોં , અર ȱ િહƠમત હાȻે ંુ ુ¿, 
પરાધીન જીવન આ તારંુ, આમ જ જનાર સારંુ. ...ઓ પખી રં ે 
 
ઉડી લે હજી ફરીવાર ȱુ ંઓ પખીં  મદમાȱ ુ,ં 
ફરીવાર જોȐ ના આવા પӄજરમા ંજકડાȱ ુ.ં ...ઓ પખી રં ે 
 
*  *  *
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[૧૭] ન જાણે 
 
 
ન જાણે કટલાે  િદનથી તને હુ ંȯઢતોૂં  ફરતો, 
ન જાણે કટલાે  િદલથી હતો હુ ંȯઢતો ફરતો ૂં ! 
 
પહરીે  ̆મથીે  કઠીં  િતલક ̒ćા તણુ ંધારી, 
લગાવી લગન િદલની િદલરબા િનશુ િદન લઈ ફરતો. 
 
સવારે સાજરં ે કે રાતમા ંપણ ભલતોૂ  ન હતો, 
ભરીને વદનાે  વ�Ě જગતમા ંħરતો ફરતો ! 
 
થયો પાવન પળ ત્યાે  ંઆપણા Ӕતર તણો સગમં  

તરત ત્યારે િપછાન્Ȼુ ંȯઢનારોૂં  હુ ંમન જ હતો ે ! 
 
*  *  *
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[૧૮] મજા 
 
 
મજા અમન જલનમા કોે ં ’ક કાȐ આવતી ભારી; 
મજા અમન રદનમા કોે ંુ ’ક કાȐ આવતી ભારી. 
 
અમારા એક આંસથીુ  ખીલ જોે  કો’ક ĭલવાડી, 
મટ જો મલ કોે ે ઈના, મજા એમા ંરહી ભારી. 
 
અમારા તજથી Ӕધાર પથે  કોઈકના ઝગતા,ં 
̆કાિશત થાય જો કોઈ, મજા એમા રહી ભારીં . 
 
અમારી આહમા ંકોઈકની હો િજંદગી સારી, 
મકો તો આહમા અમનૂ ં ે, મજા એમા રહી ભારીં . 
 
અમારા Ӕધ બનવાથી મળ જોે  આંખ કોઈને, 
તપ્યાથી છાયં કોઈને, મજા એમા ંરહી ભારી. 
 
બન જો ̆ાણે  કોઈનો અમારા લશ મટવાથીે , 
રહીએ ̆િતપળે તૈયાર મરવાની મજા ભારી. 
 
*  *  *  



 અિભપ્સા                                                                         - 27 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
[૧૯] મિક્તુ  
 
 
ધન ભલ છોડી Ȑન જવે ે ં ુહો તે જાય, 
હ તો તન ȱƍછું ે ે ુ  નહӄ માનીશ કદાય; 

ઘરƞહાર છોડી કર વનમાે  ંછો વાસ, 
મારે ઘરમા ંજ રĜો વનનો આƨવાદ. 
 
ભોગ ગણી ȱƍછ તન માર ભલ લાતુ ે ે ે ે , 
હુ ંતો ભોગના િસંહાસને િવરાȩુ ંઆજ; 

Ęીન ભલ ત્યાગે ે ે, માન �ક્લƧટ તની કાયે ે , 
મારે ̆ભĮપુ  લǛમી સવે ે િનત પાય. 
 
જીવન ક્ષિણક કહી દોડે વનવાટ, 
માર માટે ે તો અનતં ચાલે ĖાસĖાસે ; 

̆મેના સબધં ં  છોડી જાયે શાિતં  કાજ, 
̆મસબધે ં ં ે સદાયે મારે તો આરામ. 
 
સદરું  ને સત્યમાથીં  થયો અવતાર, 
સદરું  ને સત્યમા ંજ મિળȻ છ ƨથાનું ે ; 

કોને છોડવાનુ ંરɖુ,ં વળી કોને કાજ, 
એ તો બધો ̉મ, હ તો ̉મતણી ƞહારુ ં . 
 
ìાન એક મળવીને ે થવાનુ ંછ શાતે ં , 
તનેે બદલે ફલાવીે  કવીે  બાĜ જાળ; 

હુ ંતો આ ƨવĮપ િƨથિત ધારીન હમશ ે ં ે  

થાય છ ત કરી રહે ે ં ુĠ કાય સિƧટ કાજ ં ર્ ૃ ! 
 
વૈરાગીઓ છોન કહે  ેઆને એ વૈરાગ, 
મન એવા વૈરાગથીે  યે થયો વૈરાગ; 

હ તો પખીુ ં ં  Ȑમ કરંુ િકƣલોલ સદાય, 
િવĖના માળામા માર મિક્ત સદા કાજં ે ુ . 
 
 *  *  * 
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[૨૦] નૈયા 
 
 
હકારો રં ે, હલસાે  ંમારો રે, ચાલી અમારી નૈયા ! 
ભર દિરયે તોફાન મધ્ય રે ચાલી અમારી નૈયા ! 
 
તોફાનથી તો ડરે કદી ના, એવી અમારી નૈયા, 
મરણનાય મખમા રમનારીુ ં , નાની અમારી નૈયા ! ... હકારો રં ે 
 
આનદની ƣહર ƣહરાતી ચાલતીં ે ે ે , એવી અમારી નૈયા; 
ઝઝાવાત Ħમનારી અમારીં ે , ન્હાની શી એવી નૈયા !... હકારો રં ે 
 
કોઈની યાચના કોઈની દયા ના, એકલી જનારી નૈયા; 
સમદરન નાથીન પાર એ આવતીે ે , એક અમ એના ખવૈયા ે ે ... હકારો રં ે 
 
ભત વતમાન ભાિવ રાƉયા છ હાથમાૂ ં ે ંર્ , ȱટીૂ  ના ȱટ નૈયાૂ ે ; 

ƨનહ અમ તો એની સાથ ખલી રĜાે ે ે ે ે , ખલી રહ Ȑમ છૈયાે ે  ં! ... હકારો રં ે  
 
*  *  * 
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[૨૧] ઉત્સવટાણુ ં
 
 
ભાઈ, આ તો ઉત્સવટાણુ.ં 
જીવનમગલં  માણવા માટ અવસર આƥયો અનોખોે , 
જોજો રહી જાય Ӕતરમાહી નાનોં  કે મોટો ધોખો; 
એકલ હોય ̆વાસ છતાયંે ગાવુ ંગૌરવગાણુ.ં ... ભાઈ, આ તો ઉત્સવટાણુ.ં 
 
̆ારભથીં  હતી જાણ પરપરી પથૂ ે ૂ ં  Ȥલાબ ભયҴ નાુ ે , 
કટક કવળ તમ ના તં ે ે ેમા,ં આરામ થાક રĜો ના. 
ȱƧણા તજીન કમ કરી ૃ ે ર્ લતા અʬ આવીે ં ુ  જાય શાન ંુ? ...  ભાઈ, આ તો ઉત્સવટાણુ.ં 
 
સગી ન સાથી નથી મળવાનાં ે  િમ́ો વળી મમતાį, 
પોતાના માનલા પારકા બનતાં ે ં ં  ંવӄટી વળ છ Ӕધારે ે ંુ; 
િનભરર્  આત્મ̆કાશે રહીને કાપવી કડીે  ચારુ. ....  ભાઈ, આ તો ઉત્સવટાણુ.ં  
 
લાખ િનરાશાથકી પણ પામવુ ંઆશારિƦમ Įપાįં, 
વદના િચંતા પરાજય Ӕતે ે માણવુ ંજયસખુ ન્યારંુ; 

ત્યા ંલગ કમે  નખાય િનસાસા, વીરન જીવન જાણુ ું .ં ... ભાઈ, આ તો ઉત્સવટાણુ.ં 
  

*  *  * 
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[૨૨] નવ વષું ર્ 
 
 
વષર્ જાયે એક બીȩુ ંƨથાન લે એનુ,ં 
સનાતન સસારમાં  ંજીવન રɖુ ંકન ે ંુ ? 

જાય ȩનૂ ુ,ં નવુ ંઆવે, ચ˲ ચાલે છે, 
માનવી ઈƍછે ન ઈƍછે તોય ચાલ છ ે ે ! 
 
ȩઓ વષાુ ર્ વીતતા આં  શરદ છે આવી, 
હજી હમણા ંતો હશે હમતે ં  પણ ફાવી, 
િશિશર તમ વસત પાછીે ં  ˴ીƧમની ચાવી, 
ફરવાયે ે િનયિત તાળે અલગ કұ ચાવી. 
 
ઋȱ પછી ઋȱ અન્ય આવ ƨથાન લ એનુ ુ ુે ે ,ં 
સનાતન સસારમાં  ંઅિƨતત્વ છે કન ે ંુ ? 

ઉષા સયҴદયૂ  વળી મધ્યાન્હ સાજં પડે, 
સાજ પણં  પાછી શમે છે Ӕધકાર વડે; 
 
તારલાની માળ સાથે રાત આવે છે, 
̆કટ થાય ̆ભાત, પાĠ ંતમે  ચાલે છે. 
રાતિદનનો ˲મ િનરતરં  ƨથાન લ એને ં,ુ 
સનાતન સસારમાં  ંજીવન રɖુ ંકન ે ંુ ? 
 
હરખ પરોૂ  થાય ના ત્યા ંશોક આવ છે ે, 
મત્Ȼૃ  ુથાયે ત્યા જં  મગલં  ગીત ગાય છે ે; 
જોડલી સખદઃખ નુ ુ ે આરોƊય-રોગ તણી, 
એમ જોડી જાય આવે એક સાથ ઘણી. 
 
પતનને ઉત્થાન પરેૂ, ƨથાન લે એનુ,ં 
સનાતન સસારમાં  ંઅિƨતત્વ છે કન ે ંુ ? 

બાલપણ યૌવન બને, યૌવન જરા થાયે, 
તે િવલીન બને વળી નવજીવન જાયે; 
 
બીજ તરથીુ  ફળĭલ ને બીજ પાĠ ંથાય, 
જલદ સાગરથી બનીને સાગર જે  સમાય. 
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િવરહԍવાળા, િમલન-છાયા ƨથાન લ એને ં,ુ 
સનાતન સસારમાં  ંજીવન રɖુ ંકન ે ંુ ? 
 
એટલા માટે કરાવી યાદ આવી વાત, 
િનરત્સાહુ  બન રડ શોિકતે ે  ન થાયે જાત; 

નવા જીવનની રહ ેઆશા સદા ભરપરૂ, 
ખતં ̒ćા યત્નમા ંમાનવ રહ ેચકȧરૂ. 
 
િનત્ય નતનૂ  સનાતન તમને જ પામ Ȑે , 
ચ˲થી ġટી સનાતન ƨથાન પામે તે; 

કાળ, Ȥણ નુ ે અવƨથાથી પર બની જાયે, 
તમારો Ȑ બને તનેે ભય નથી કાયેં. 
 
એટલે તો િમલન માȤં ુતમારંુ ઊજįં, 
તમારી જ કપાૃ  તમારી ̆ીતમા ંઉછર ું ! 
વષર્ જાયે એક બીȩુ ંƨથાન લે એનુ,ં 
સનાતન સસારમાં  ંજીવન રɖુ ંકન ે ંુ ? 
 
*  *  * 
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[૨૩] પરવ જનમનો ̆મૂ ે  
 
 
આપણો તો પરૂવ જનમનો ̆મે,  

તમ ભલી ગયા છો કમ ે ૂ ં ે ? ....આપણો 
 
વારેવાર તમોન યાદી આપી મે ે Ҫ, ̆ીતનો ન્યારો નમે ; 

તોય ના ̆મ કરી પાસ પધાયાે ે ે ર્, રોઈ રĜો એમનમે. ....આપણો 
 
̆મીે  કદીયે ના ġટા ંપડ છે ે, કથામા ંકહવાય એમે ; 

̆ાણ એક બનના બોલાય એવં ે ં,ુ િવસરી ગયા ંકે કમ ે ? ....આપણો 
 
̆ાણન ઉજાળીને ે ˲ાિતં  ધરે છે, લાȐ એની પાસે હમે; 

પજૂા એ ̆મની ȩગે ુ  ȩગથી ચાલતીુ ; પણાહિત થાય કમ ૂ ેર્ ુ ? ....આપણો 
 
આઘ રĜાે  ંકમે  વરસોથી આȐ, શાને કરો ના રે’મ ? 

પƘવીમા આવીન પાડÈોૃ ં ે  પોકાર મҪ, તમન જે  કીધો ̆મે . ....આપણો 
 
સાથે રહીને વાતો કરલીે , લીલા કરલીે  તમે ; 

છાયા ન તાપ Ȑમે  સાથ રહતાે ે ;ં ભલીૂ  ગયા કે કમ ે ? ....આપણો 
 
િવસરી િવસરાય ના વાતો પરાણીુ , ના થવાય અìની Ȑમ; 

ધમ તમ ભલશો તો કમ કરી ચાલશર્ ે ૂ ે ે, મયાદા રર્ ે’શે કમ ે ? ....આપણો 
 
સદશ આપવાં ે ના તમને ના હોયે ગાઈ ગીતોમા ં̆મે ; 

પોકાયા પહલા પધારવર્ ે ં ં ુઘટે છે, માનુ ંĠ ંહુ ંતો એમ. ....આપણો 
 
̆ીતડી પરાણીનુ ે યાદ કરી આવજો દારિડયાનીુ  Ȑમ; 

જડ ને ચતનમાે  ં̆સયા¿ છતાયંે ̆કટો બનીને ̆મે. ....આપણો 
 
*  *  * 
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[૨૪] ̆થમ વાર 
 
 
̆થમવાર ̆કટલાે  ંત્યારે શðો નહӄ જાણી, 
સદા કાજ છોડીશ હવે ના, રહીશ રસ માણી, 
̆કટ બની લો ̆મે  કરીને Įપ લઈ મધરંુુ, 
કતાથૃ ર્ થાયે કાયા મારી અમી લભી અદકંુ. 
 
̆થમવાર ̆કટલાે  ંત્યારે શðો નહӄ જાણી, 
સદા કાજ છોડીશ હવે ના, રહીશ રસ માણી. 
કોન ખબર હતી કે ે પડશે િવરહ ેમરવુ ંઆમ, 
િદવસો સધુી ન ðાય મળશ કરવા માટ કામ ં ે ે ે ? 
 
Ȑન ઝƉયા ત જ જડલાે ં ે ે  ંહતી ન ત્યારે જાણ, 
િદલ દીધ ત િદલથી આƥયા કરવા રસની ƣહાણું ે ં , 
મિદરના ̆ાગણમા ̆કટયાં ં ં ,ં ̆કટે Ȑમ ̆ભાત, 
નƥય તમ રસમય તȐભરે ે , ̆કટે Ȑમ ̆ભાત. 
 
સર સાભળીૂ ં  મારા રોયા ંƥયક્ત કરીને ̆ીત, 
પરંȱ મ સદશુ Ҫ ં ે  સƖયો નાુ , ના જ સƖȻુ ુ ંસગીતં , 
માનવĮપ ̆કટે  થયલાે ,ં સમજ પડી ન મને, 
સમજાƥȻુ ંના તમ યે  મજનુ ે જોકે બઠાે  ંકને. 
 
નિહ તો િસ�ć હતી સાપડીં , તપ પણ થાત પરુંૂ, 
વસવુ ંપડત ન વનમા માર ગીત લઈં ે  અધરંુુ. 
̆થમવાર ̆કટલાે  ંત્યારે શðો નહӄ જાણી, 
સદા કાજ છોડીશ હવે ના, રહીસ રસ માણી. 
 
̆સાદ આપ્યો તમ છતાે  ંય આરોƊયો નાે  મҪ, 
એ માટે અફસોસ ખરખરે  મારે હૈયે છે,  
̆કટ થઈને ̆સાદ આપો ફરી ̆મથીે  આજ, 
પલટાઈ જાય તનમને  આ, પરણૂ  થાયે કાજ. 
 
Ӕતરે ̆ાથ± ક્ષમા કરીને મારા દોષ તમે, 
આȐ ̆કટો તો ઉપવાસી બાલક કાલ જમે. 
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̆થમવાર ̆કટલાે  ંત્યારે શðો નહӄ જાણી, 
સદા કાજ છોડીશ હવ નાે , રહીશ રસ માણી. 
 
*  *  * 
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[૨૫] ̆ાથનાર્  
 
 
હૈયે હત ભરીે , Ӕગે તજ ધરીે ,  
આȐ આંગણે મારે આવો, મને ̆મિપયાલોે  િપલાવો. 
 
વદને સજતા ંિƨમત ચારુ, નયને ભરતા ંમધ ુન્યારંુ, 
બધે ગધં ભરી, મધ શƞદ કરીુ , તમ આે વો. ... મન ̆મ િપયાલોે ે . 
 
લઈ Įપ ખરે રિઢયાįં, વળી Ӕગ સવાિસતુ  સારંુ, 
મન શાિત ધરોે ં , વળી ધન્ય કરો, તમ આવોે . ... મન ̆મ િપયાલોે ે . 
 
જોવા તમને સદાયે ચહુ ંĠ,ં કાલા ઘલાે  ંકұ ગીતો કહુ ંĠ;ં 

માની મોતી મણી, સ̆સđ બનીુ , તમ આવોે .... મન ̆મ િપયાલોે ે . 
 
જીવુ ંએકલ આ જગમા ંહુ,ં સાથ સાચો તમારો ચહુ ંĠ;ં 

મન સાથ ધરોે , બધો થાક હરો, તમ આવોે . ... મન ̆મ િપયાલોે ે . 
 
તમે દીનબધં ુકહવાઓે , કમ દીનતાે  ના જ મીટાવો ? 

નાથ, છાયા ધરો ન સનાથ કરોે , તમ આવોે . ... મન ̆મ િપયાલોે ે . 
 
પહલાયે ં ે કપાૃ  તો કરી છે, િકન્ȱ તરસુ  બધી ન ટળી છે; 

કપાૃ  થાય ફરી એવી આશ ભરી, તમ આવોે . ... મન ̆ે ેમ િપયાલો. 
 
જોӘ Įપને આંખ ભરીને, કરંુ વાત ઉમગં કરીને; 

એવી આશ લઈ, બઠો આત થે ર્ ઈ; તમ આવોે . ... મન ̆મ િપયાલોે ે . 
 
પાર િવનાના ̆મનીે  પ્યાલી, મારી મખમાુ  ંકરી દો ખાલી; 
િવષ સવ મરર્ ે, હȱે ુસકળ સરે; તમ આવોે . .... મન ̆મે ે  િપયાલો. 
 
*  *  *
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[૨૬] ƥયથા 
 
 
બધાનેં આનદં છે, મારે જ એક ƥયથા, 
ઉડાવે િલƏજત બધા,ં મારી કરણ કથાુ . 
 
નજર નાખુ ંત્યા જણાય ખબ ઉડતો રગં ે ૂ ં , 
નથી િચંતા લશ કે ે આનદનોં  યે ભગં. 
 
માણસો મશȤલ બન્યા છુ ે િવિવધ કұ કામે, 
ખાય પીએ લહરે કરતા પવનર્ ે નામે; 

પોતપોતાની સમજ શિક્ત ̆માણે સૌ, 
ƣહાવ લ છે ે, ƣહાવ દ છે ે, ƥયથા િવસરી સૌ. 
 
િદવસ છે એવા અનરાે  િદવાળીના આ, 
દીન આત અનાથ પણર્  ̆રાયે  ઉત્સવમા;ં 
હરખતા રોગીજનો પણ ɀટતા રસૂં  શા ! 
હ ય ɀȬું ૂં ંુ, પણ તમારા િવના રસ છ ðા ે ં ! 
 
બધાનેં આનદ છં ે, માર જે  એક ƥયથા, 
ઉડાવ િલƏજતે  બધા ંમારી કરણુ  કથા. 
 
પવનાર્  િદવસો થવાના હવે છકે  પરાુ , 
માનવી ફરશે ફરીથી ધરી કમધરાર્ ુ ; 

િકન્ȱ ુવદને ચમકશે આનદનીં  છાયા, 
ઊડાવી િલƏજત કરી દશે ે ȩદીુ  કાયા. 
 
પવ મારી િજંદગીમા ðાર્ ં  ંહજી આƥȻ ંુ? 

પવ ઉત્સવર્  પણ તમારા િવના ðા લાƥȻ ં ંુ ? 
 
બધાન આનદં ે ં  છે, મારે જ એક ƥયથા, 
ઉડાવે િલƏજત બધા ંમારી કરણ કથાુ . 
 
છતા ંઆȐ અનભવુ ુ ંઆનદં થોડો હુ,ં 
સમાધાન કરંુ િવચારી િચĂનુ ંપણ હુ;ં 
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ઉƍચ હȱ તણો થે ુ ઈ Ȑ યì આજ રĜો, 
યìમા તં ે થઈ આહિતુ  હુ ંઅખડં રĜો. 
 
શોક શાને તો પછી, શાને િનરાશા તો ? 

ƥયથામા ંય આટલો સખĖાસે ુ  હુ ંભરતો. 
 
આજના મથનં  થકી માખણ થશે કાલે, 
ઉષા˲ાિતં  થકી ̆કાશે ભાન ુનભભાલે, 
તમ ˲ાિતથકીે ં  ̆કટશે નવલ કો ભાન,ુ 
એ સજી ̒ćા ƥયથામા ંમધરતાુ  માણુ.ં 
 
તમારી ̆ા�પ્ત િવના ðા છ અખડાનદ ં ે ં ં ? 

સનાતન છ શાિત કોને ં ે; મળ કોને ે રગ ં ? 

ઈન્̃ તમે  કબરનાુ ે  યે રગં  થાયે ભગં, 
િવષાદે પલટાય પાછા માનવી રગં . 
 
ƥયથા બાદ પરȱ મજન રગં ે ંુ ુ  મળશે Ȑ, 
છકે  નતન નૂ ે અખડં હશે સનાતન તે 

આજ ԍવાળા િવરહની કાલ િમલન માળાે , 
ƥયથા આȐ કાલ તથીે  થશે રસ ધારા. 
 
એ ધરી િવĖાસ આપે તપુ ંતમે જɀુ,ં 
સહ ુસકટં , વદનાે  વરસે છતા ન હɀં ં.ુ 
 
બની આશીવાદ ર્ અિભનવ િદƥય આવો આજ, 
થાય તો આનદં મારે, મળી જાય રાજે . 
 
બધાનેં આનદં છે, મારે જ એક ƥયથા, 
ઉડાવે િલƏજત બધા ંમારી કરણ કથાુ . 

  
*  *  *
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[૨૭] અનરાગુ  
 
 
Ӕતરનો અનરાગ થયો છ ુ ે ! 
િદવસ િદવસ વધતા વધતાે ે ં  ંભાવોનો મધબાગ બન્યો છ ુ ે ! ... Ӕતરનો 
 
કમ કરતા ના જ ટળ એે ે ં ે   ના ટળશ જીવનમાથી તે ં ે; 
તનમન માહી મળી ગયો છં ે, એક નવો સસાર થયો છ ં ે ! ... Ӕતરનો 
 
Ԍયોત જલ Ȑવી મિદરમાે ં ,ં ̆કાશ તનો ખબ ભયҴ છે ૂ ે; 
િતિમરપડળ ȱટÇા છ સઘળાૂ ં ે  ંઉત્સવ અપરપાર થયો છં ે. ... Ӕતરનો 
  
એક તમારા ભાવ ભયા છર્ ે, અન્ય િવચાર ખર મયા છે ેર્ , 
રાગ તમારો એક રĜો છે, ̆ાણ નવીન ̆Ĭƣલ થયો છે. ... Ӕતરનો 
  
અમર રહ અનરાગ ભલ તે ે ેુ  જીવનન અમતમય છ એે ેૃ ; 

િદવસ િદવસ વધ ભલ ને ે ે ે ે; તથી તો મજ વશ ફયҴ છ ે ે ેુ ! ... Ӕતરનો 
  
તમન પણ અનરાગ સદા હોે ુ , મજ માટ મધભાવ સદા હોુ ુે ; 

અનરાગ તણા સગમƨથળ પરુ ં  િમલન આપણ આજ મહા હો ુ ં ! ... Ӕતરનો 
  
મારા ઉપર ઉપકાર કયҴ છે, Ӕતરમા અનરાગ ં ુ ભયҴ છ ે ! ... Ӕતરનો 
 
*  *  * 
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[૨૮] દીપાવલી 
 
 
દીપાવલી કમ સȐ ન સાજે , ̆કાશની રાત મહાન આજ. 
 
ઘરે ઘરે દીપક છ ̆કાƦયાે , અનત છ મદીરમા િવરાԌયાં ે ં ં ; 

દખાય તારાગણે  છકે  કાચા, ̆કાશન યે ે ̆કટલે  વાચા ! 
 
̆કાશના પથતણોં  ̆વાસી, બઠો હ આȐ તજતા ઉદાસીે ં ંુ ; 

થઈ રĜો Ӕતરમા ંઅવાજ, ̆કાશની રાત મહાન આજ. 
 
̆કાશનો પરણ પથૂ ં  થાય, િસ�ć મળી પરણ આજ જાયૂ ; 

સજી લӘ સદરું  છકે  સાજ, ̆કાશની મગલ રાતં  આજ. 
 
દીપાવલીથી વધ તજ ધારીુ ે , સવાસુ  ન કાિત અનત ન્યારીે ં ં , 
લઈ પધારો મજુ પાસ ̆મે ે ે, કપા કરો આજૃ  અવƦય કમે ે. 
 
̆મ પાવન આȐ તો પણે ૂ ર્ સાધનકાલ હો, 
કાલે સિસ�ćન ન્યાર ̆કટલ ̆ભાત હો ં ં ં ેુ ુ ! 
 
*  *  *
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[૨૯] ગીતોની ગગા જમનાનં ે 
 
 
ગીતોની ગગાં  યમનુાને િવĖમા ંવહાવ ંુ! 
આશા છે ઉરમા ંએવી કે તમારો કહાવ ંુ! ... ગીતોની 
 
Ӕતરની ગગો́ીં  ને જમનો́ી Ȑ કહો તે, 
પાવન છ તને ે ે ƨપશ± આ ગીતો બધા ંયે; 

િનમલ ન નહર્ ે ે  ભરલાે  આ સરોદો વહાવુ,ં 
સવાદીં  છકે  ન્યારા; ને તમારો કહાવ ંુ! ... ગીતોની 
 
પાવન હો ̆ાણ એથી, પƘવીૃ  હો શાત તથીં ે , 
સતાપ શાત હો એથી ન પીડો પણં ં ે  હો હઠીે ; 

નવરચનામય ઉર-લહરીન બધે ે યે વહાવુ,ં 
ન તનમનનાે  મલ બધાયે ે સદાય વહાવ ે ંુ ! ... ગીતોની 
 
છો ƨનાન કરે કұ એમા,ં પલટાવ જીવન તમાે ે ,ં 
છો કાગ હસમય થાય ન પાપી પƖય નહાયં ે ે ે ેુ ; 

નવ-̆ાણ-̆કાશ ભરલીે  કિવતા વહાવુ,ં 
કકશતાર્  ક્લશે  શમાવીને સજનનૃ ે સહાવ ુ ુ ં ! ... ગીતોની 
 
દશનર્  આચમન ƨપશ ઉર ઉભરાજો િનત હષે ± ±, 
'પાગલ' આȱર Ȑ તરસ ત ઉત્સવ છોન કરશુ ે ે ે ે; 
ȻગȻગુ ુ  સદશં ે  ધરે એવી સિરતા વહાવુ,ં 
િદગ િદગમા ંએક તમારો હ મિહમા વહાવ ુ ં ંુ !...ગીતોની 
 
*  *  * 
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[૩૦] િવરહના િદવસ 
 
 
હ િવરહના િદવસે  સારા, હો પસાર હવે તમે, 
Ȑમ વાદળ ƥયોમના આં ; િવરહ વધ હવ ન ગમ ુ ે ે ...  હ િવરહનાે . 
 
Ȑમ પાણીના ̆વાહો ત્વિરત ગિતથી આ વહ,ે 
ત્વિરત તથીે  યે વહજોે ; ̆ાણ મારો સખ લહુ .ે ...  હ િવરહનાે . 
 
દઃખનોુ  અનભવુ  ન થાયે, લશ િચંતાે  હો નહӄ; 
થાવ ઉપકારક તમે તો, Ӕતરાય ધરો નહӄ. ...  હ િવરહનાે . 
 
નાવ પાર કરે નદીથી, કાળ નીર થકી તમે 

પાર કરજો તમ મજને ેુ , મન મરે ક નાે  ભમે. ...  હ િવરહનાે . 
 
Ԍયોિત Ȑમ જલી જઈને તજનીે  રખાે  ધરો; 
બીજ બનતા ɃƧક રણન કાલં ેુ  Ӕકરથીુ  ભરો ! ...  હ િવરહનાે . 
 
Ӕધની ̃િƧટ બનો ને બિધરનુ ંસગીતં  હો; 
ચતના જડનીે ; કરી દો યોગ તમ િવયોગનો ે ! ...  હ િવરહનાે . 
 
ʛિટત તારોનુ ે િમલાવો, ĳદયનો સગમં  કરો; 
સમપણ સઘįર્ ં કરીને િમલનની મહિફલ ધરોે . ...  હ િવરહનાે . 
 
ȱ�પ્તૃ  આપો તપ્તને, સવાે  અનોખી એ કરો, 
છોડી ̆માદ પસાર થાઓ, િજંદગી સાથકર્  કરો. ...  હ િવરહનાે . 
 
િમલનની મધરીુ  પળે જલદી પહҭચાડો મને, 
આજ તો થાઓ સફળ, પાછા ફરો ના મજુ કને. ...  હ િવરહનાે . 

 
*  *  *
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[૩૧] ગાયક 
 
 
ગાયક તમે કયҴ છ મજને ેુ , ગીત સદા ગાӘ, 
િપȻષ આૂ  પƘવીમા ફરતા પીӘૃ ં ં  ને પાӘ ! 
 
કદી િહમાલયના Ƀગો પર નં ં ેૃ  જગલ જાӘં , 
સમ̃ તટ પર કદીક રણમાુ ,ં રસગગા લાવ ં ંુ ! ... ગાયક 
 
̆મશાિતના સરોદે ં  છડે ંુ બીજ મધર વાવુ ુ,ં 
ફાલે ĭલે ફોરમ આપે, ગીત નવા ગાӘ ં ! 
 
કȬતા તમ િવષાદુ ે  િવĖના ંખરખર વહાવે ં,ુ 
̈ěા બની રȧુ,ં સગીતં  સȐર્લ સહાવ ુ ુ ં ! ... ગાયક 
 
મધર રાગથી ભયҴ છ મનુ ે ે, તમાર જ ગાӘું , 
ગીત તમારા કહો પછીથી કિવ કમં ે  કહાવ ંુ? 
 
આ માટે છ મન મોકƣયોે ે , ન્હવરાવ ન્હાવુ ું ;ં 

તમ પરબ ̆મ તણી માડીે ે ં , તમાથી પાӘ ે ં ! ... ગાયક 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 43 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૩૨] તમ અન હે ે ં ુ
 
 
એવરƨટે  થકી Әચા એકાકી િશખરે તમે, 
સમાિધ મƊન બઠા ે ં છો; વાȻ Ԍયા મધુ ું રો રમે. 
િહમપવતમાર્  ંƥયાપી શાિત સવ́ શીત Ԍયાં ંર્ , 
પċશા લોચનો બીડી બઠા છો આત્મલીન ત્યાં ે ં .ં 
 
ત્યા આવતી આȱર એક કન્યાં ુ , 
િવષાદમા મƊન છતા ય ધન્યાં ં ; 

ભટીે  પડે તે તમન ત્વરાથીે , 
સતાનનીં  ƨનહભરીે  અદાથી ! 
 
ઉઘડે આંખ ન ઢાળ અમીધારાે ે  અનત ત્યાં ;ં 

ઉƍચારો વચનો મીઠા તમ ભાવભરલ શા ં ે ે ં ! 
શƞદ સગીતં  ગગાનાં  Įપમા ં̆કટી તમે, 
કન્યાની સાથ ચાલો છો પીગળી ̆મથી તમે ે. 
 
̆સđતા ̆કૃિત આજ ધારે, 
પƘવી વળી આરિત શી ઉતાર ૃ ે ! 
િદશા બધી હષર્ થકી ભરાયે, 
ન ̆મથી ે ે 'પાગલ' શી જણાય ે ! 
 
શƞદસગીતં  ગગાં  હુ ંતમાર જ ƨવĮું પ Ġ;ં 

કન્યા ̆ીિત-કરણા તુ ે; Ȥઢ આમા નથી કɃ ૂ ં ંુ ! 
આકષણ થકી એના ƨવર્ ેƍછાએ જન્મતા ંજગે, 
Ėાસ ƨનહભયҴ લો છો મારા Įપ Ȼગે ે ેુ  Ȼગ ુ ે !  
 
*  *  *
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[૩૩] બીલીપ́ 
 
 
ચઢાવ બીલીપ́ ના હ ુ ં ંુ ! 
 
કોમળ પણર્ કસમ કાુ ુ  ંતોડુ,ં સાજ સજાવુ ંɃ ંુ!  
Ԍયા ̆કટÇા ત્યા પજાં ં ં ૂ  કરતા,ં બધ િવરાȐ ȱ ે ંુ !  ... ચઢાવુ.ં 
 
કોિટ કમળ શણગાર શાનું ે, સિલલમહӄ છ ȱે ં;ુ 
ભગં કરીન શોભા તારીે  સશોિભતુ  કરંુ Ƀ ંુ?  ... ચઢાવુ.ં 
 
Ԍયા ઉƊયા ત્યાં ં  ંચઢી ȧðા છૂ ં ે,ફરી ચઢાવ Ƀ ુ ું ં ? 

િવમઢ મન નાૂ  કમે ે માને, ƥયથર્ મનાવુ ંɃ ંુ?  ... ચઢાવુ.ં 
 
તન મન Ӕતર ́ણ પ́ોનો અપણ ̆ાણ કરર્ ું, 
̆ાણ પિનતે ુ  ̆મે ̆કટાવો, તે નૈવČે ધĮ ં!  ... ચઢાવુ.ં 
 
*  *  *
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[૩૪] ̆ĕોની પરપરાં  

 
 
તાર આટɀું ં ુબધ ત સદર Įપુ ું ે ં , ઘડȾુ ંકયા ઘડનાર ે ? 

તાર આટɀ બધ વરણાગી Įપું ં ંુ ુ , િચતȻ કયા ુ¿ િચતાર ે ? 
 
Ȑ સદરતાું  છે જગમા,ં તે તારા પડછાયા શી; 
ȱુ ંકન્̃ે , ફર ȱજ પાછળે ુ , આ મƊધુ  બધી યે સિƧટૃ . 
 
તાર આટɀ બધ રસસાગર Įપું ં ંુ ુ , ઘડȻ કયા ઘડનાર ુ ં ે ? 

તાર આટɀ બધ મધમગલ Įપું ં ં ંુ ુ ુ , િચતȻ કયા િચતાર ુ¿ ે ? 
 
આ Ӕગ આખ Ƀુ ું  ંસડોલુ , તજોમયે  મનહર લોલ; 

ȱજુ બરાબરી તે કયાથીં , ન કરીે  શક જન કોણ ે ? 
 
તાર આટɀું ં ુબધુ ંત સદર Įપે ંુ , ઘડȻ કયા ઘડનાર ુ ં ે ? 

તાર આટɀ બધ વરણાગી Įપું ં ંુ ુ , િચતȻ કયા િચતાર ુ¿ ે ? 
 
ȱજુ કરતા વધં  ુસદરતાું , ન Ƀિચતા જગમા ðાય ે ં ંુ ? 

ƨવપ્ને પણ ના એ પછવૂ ં,ુ છ િ́ભવન તારી છાયે ંુ  
 
તાર આટɀું ં ુબધ ત સદર Įપુ ું ે ં , ઘડȻ કયા ઘડનાર ુ ં ે ? 
તાર આટɀ બધ મનમોહનું ં ંુ ુ  Įપ, િચતȻ કયા િચતાર ુ¿ ે ? 
 
*  *  *  
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[૩૫] વીણા 
 
 
વીણા તારી Ӕદર જો વાગે. 
 
શખ મદગ િવિવધ વાિજં́ોં ંૃ , ĳદય ભર છ રાગે ે ે; 
સર અનક અન્ય પણ જોનૂ ે ે, અનાિદ એવા જાગે. ... વીણા 
 
વાદળ ગગડે, ઘટારવં  ને, સાગર પણ ગાȐ; 

સગીતં  શĮ થȻુ ંઅનરે ંુ, અગિણત કұ રાગે. ... વીણા 
 
સતંકપાથીૃ  સણુ એને તો ̉ાિતં  બધી ભાગે; 

સરતાનુ ે સાધી લે એમા,ં મિક્તુ  નહӄ માગે.  ... વીણા 
 
સહજ સમાિધતણુ ંસખ પામુ ે, Ӕદર જો જાગે; 

'પાગલ' ̆ીતમ ̆ભન મળતાુ ે ,ં િવલબ ના લાગં ે ... વીણા 
 
*  *  *
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[૩૬] ̆મની િપપાસાે  
 
 
મને ̆મે  જ તારો પાઈ દે, બીȩુ ંબધ ભલાવી દ ુ ું ે ! 
 
Ȑ ધનવૈભવને ઈƍછે તને ે ધનવૈભવ ȱુ ંઆપી દે, 
હુ ંતો સદા રĜો કગાલં  તારો ̆મ મજન પાે ેુ ઈ દે. 
 
Ȑ ƨવગમિક્તના િભɇક તર્ ુ ુ ે પર ƨવગમિક્ત વરસાવી દર્ ુ ે 
હુ ંતો ̆મપખીે ં , ̆મભવનમાે  ં̆મમાે  ંનવરાવી દે. 
 
Ȑ શાિત ચાહતાં , શિક્ત માગતા, ત પર ત વરસાવી દે ે ે, 
̆મીને ે ðાથીં  શાિતં , ̆મનીે  પણૂર્ શિક્તન ઢાળી દે ે. 
 
Ȑ નામ માગતા, ઉપહાર ચહ,ે ભાƊય તમન ભારી દે ે ે, 
હ તો તારો ઉપકાર ચહુ ું ,ં ̆મી Ȥપ્ત મને ેુ  ȱ બનાવી દું ે. 
 
નયનોમા ંમƨતી તારી Ӕગે Įપસધાુ  છલકાવી દે, 
ȱ જ ̃ું ƦયĮપ બન, ĳદયે કવલ તારોે  જાપ જગાવી દે. 
 
દે શરીરભાન ભલુાવી, અƣપ અહકારં ે ય ઉડાવી દે, 
મજનુ ે તો કવલે  તારો, તારો નશબાજ ȱ બનાવી દે ં ેુ . 
 
સરદલભ જોȐુ ુ ર્  ભાƊય મƤȻ આ તન કદીું ે ે  Ȥમાવીુ  દે, 
કұ વરસ તન મƤયો હ પીે ે ંુ ,પી િપȻષ પ્યાસ ȸઝાવી લૂ ેુ . 
 
*  *  *
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[૩૭] ̆મીને ે 
 
 
ડરે જો દદથીર્  તો કદમ આ પથ નહӄ ભરતોં ે , 
ડરે જો અʬથુી તો ̆મનાે  Ďારે નહӄ મથતો. 
 
ĳદયમા ંવાસના તારે ̆િતƧઠા ભોગને કાȐ, 
ડરે પોકારથી તો ̆મને ે માટે નહӄ મથતો. 
 
Ȥલાબી રાહમાુ  ંફરવા સદા ઈƍછા રહી મનમા,ં 
ડરે કટકં  થકી તો ભલથી પણ ના અહӄ ફરતોૂ . 
 
̆ણયને બાધવા માગં ે, મથ પિરસીમ કરવાને ે, 
િવલોકે જો ન વસધામા ુ ં ̆ણયન Ďાર ના રડતોે . 
 
જલાવ ે ઈƦક Ӕગારે, બની તલવાર એ કાપે 

કપાતા દાઝતા ડરતો અમારી સાથ ના ભળતો ં ં ! 
 
ખદી દ આગમા બાળી બની ુ ે ં 'પાગલ' સદા ભાઈ ! 
િનરતર જો હં ંુ હ કરતો અમારી સાથ ના મરતો ુ ં ! 
 
ɀટીૂં  લ ̆મે ે  Ӕતર તમે  િભɇકુ શા બનાવી દે, 
બન ના બાદશાહ છતા તન નહӄ ે ં ƥયથ તો વહતોર્ . 
 
અનોખી એક ̃િƧટમા બિલ થવા નાં ȱ તત્પર હોુ ં , 
િદવાનાપન થકી ડરતો ƨવયવરમાં  ંનહӄ ભળતો. 
 
ન લાગ ે ઈન્̃ ન ે નપૃ અન્ય સૌ પદધિલના Ȑવાૂ , 
રમે તકિવતક² ² તો ફરી પગલા ંનહӄ ભરતો. 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 49 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૩૮] ખબૂ 
 
 
કરતા તારી યાદં , 
આંખમાથી આંસ ટપક એક તો પણ ખબ છં ે ૂ ેુ  ! 
 
જોતા તારી આંખં , 
એક જાય િનકળીે  જો આહ તો પણ ખબ છ ૂ ે ! 
 
પાવન તારો ̆મે, 
એ મહӄ મદમƨત ġટ ̆ાણ તો પણ ખબ છ ે ૂ ે ! 
 
*  *  *
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[૩૯] ̆મનગરના વાસીે  
 
 
̆મનગરનાે  વાસી, અમ તો ̆મનગરના વાસીે ે . 
ìાન ભિક્ત અમારી દાસી, અમ તો ̆મનગરના વાસીે ે . 
 
ભવનો સાગર રĜો Ȑને સતાવી  
તે છો જાય બધ ત્યાગીે ુ ; 

સચરાચર અમ તોે ે  ˲ીડા કરી રĜા,  
Ԍયા ત્યાં  ંજઈએ ત્યા ંકાશી. ... અમ ̆મનગરનાે ે  
 
પગલેપગલ અમાર તીરથ મડાતાે ે ં ;  
મિક્ત અમારી પટરાણીુ , 
શાિતના ƨવામીં  અમે આનદ રાચતાં ે ,ં  
િચંતાની પોટલી ફગાવી. ... અમ ̆મનગરનાે ે  
 
આઠે પહોર આવ અહӄ ે તો દીપાવલી, 
ઈદ છ અહӄ તો સદાનીે , 
આત્માના આસન અમ તો િવરાԌયાે ે , 
ત જ િદનથી બડભાગીે . ... અમ ̆મનગરનાે ે  
 
આઠ પહોર અમે ે ̆મનીે  મિદરામા ં 
Ӕગન રહતા પખાળીે ે ં , 
અવનીમા ંએક અમે ̆મી પરપરાે ૂ ે ૂ , 
અમારા િવના નહӄ કાઈં. ... અમ ̆મનગરનાે ે  
 
*  *  *
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[૪૦] નામ તથા ધ્યાન 
 
 
મખ તાર નામુ ે ંુ , ĳદય તાર ધ્યાન ે ંુ ! 
 
મગળં  મȩલ પાવનકારી મખમા તાર નામં ં ંુ ુ ુ , 
રસગગામાં  ંƨનાન કરાવ ĳદયે ે તાર ધ્યાનું . ... મખ તાર નામુ ે ંુ  
 
ƨમરણમનન તારંુ જ મન મહӄ તાર Įપ િવરાટું , 
સધ્યા ઉષા ચરણમા તાર િવહગ માં ં ે ં રો ̆ાણ. ... મખ તાર નામુ ે ંુ  
 
ȱુ ંજ િ̆ય Ȥરુુ બધં ુȱુ ંજ તાત માત, 
ȱ જ મારું ે િમલકત ભારી ȱુ ંજ માર Ėાસે . ... મખ તાર નામુ ે ંુ  
 
બીȐ મારે નહӄ આશા આ જ રહો ભાƊય, 
મારી સાથે ̆મે  કરી ȱુ ંયે હો બડભાગ. ... મખ તાર નામુ ે ંુ  
 
હવે મને શી પરવા છે મખુે તારંુ નામ,  
ધન્ય' પાગલ’ Ȑ ક્ષણ ȱજન લાƊȻુ ુે  ંમાર ધ્યાનું . ... મખ તાર નામુ ે ંુ  
 
*  *  * 
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[૪૧] હોડી 
 
 
િકનારે તૈયાર ઊભી છે સફર કરવા, 
કұક હોડી; કұક માડીં  તમે ડગ ભરવા; 
અન્ય કોઈ સફર કરતી ફર છ જલમાે ે ,ં 
વાȻ સાથુ ે વહ ેકવીે  િસંધના જલમા ુ ં ! 
 
કો’ક રોકાઈ રહી, કોઈક અથડાઈ, 
ખડક સાથે; કો’ક આંધીમા ંજ અટવાઈ; 

કો’ક બડભાગી િકનારે જઈને બઠીે , 
સફળ કરતા ંસફર, િચંતાને મકી હઠીૂ ે . 
 
હજારો હોડી હજારો િજંદગી એવી, 
સફર કરવાને મળી સસારમાં  ંકવી ે ! 
કો’ક તો રમતી િકનારે, કો’ક માગર્ કરે, 
કો’ક અટવાઈ ̆લોભનોમા ંજ ƥયથ મરર્ ે; 
 
કો’ક આંધીમા ંફસાતી, ĎĎમાં  ંરમતી, 
એક બ ભાƊય જ આખર મક્ત પણ થતીે ે ૂુ ર્ .  
 
*  *  * 
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[૪૨] હૈયે હયે 
 
 
હૈય હૈય હિરનો વાસે ે , એમા ંભદ નથી કұ ખાસે . 
 
જડચતનમા રાસ રમ છે ં ે ે ̆ાણતણો પણ પાસ; 

િવરાટ અƣપ બધામા વસતોં , હો ƨવામી ક દાસ ે ... હૈય ે  
 
રાય રકના ભદ નં ે  તને ે, બધે કરે આવાસ; 

મહલે તમે  મઢીમા મગલ જગલ લં ં ં ે છ Ėાસ ે ... હૈયે 
 
રણન વનમાે ,ં જળ ƨથળ થાય એનો િદƥય ̆કાશે ; 

ઉડગણન આભિલયામાુ ે  ંએ રોજ રમે છ રાસ ે ... હૈયે 
 
રક્ત રણકે ે, મલક મનમાે ,ં સȒન કરે િવનાશ; 

જગજીવન જીવનન આપે ે, રહ સદાે  અિવનાશ ... હૈયે 
 
િનહાળ એને હૈયામા ંતો ȱટેૂ સઘળા પાશં ; 

Ԍયા દખ ત્યા એનં ે ે ં ે જોતા ંપરણ પામૂ  ̆કાશ ... હૈયે. 
 
*  *  *
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[૪૩] કોઈય બોલાવનારે ંુ 
 
 
કોઈયે બોલાવનારંુ હોય ના સ̆મે , 
બસીશ ના તોયે  કદી શોિકતની Ȑમ; 

મઢ બની ૂ Ɗલાિન ભરી, કરતો ના ક્લશે , 
એનો ̆મ તારે ે માટે ઘટશે ના લશે . 
 
હાથન લબાવી તારોે ં  કરશ સત્કારે , 
મીઠા ƨવર Ӕતરનો દરે ૂ  કરી ભાર. 
 
આંસડાનૂ ે ɀછનારૂ  કોઈયે ના હોય, 
પોકારન સાે ભંળ નાે  શાતં કરે કો'ય; 

િનરાશ થઈને તોય બસતોે  નહӄ, 
સાથ એનો તારાથી ન ġટશે કહӄ. 
 
આંસન ɀછીનૂ ે ૂ ે કરી દર સૌ પોકારૂ , 
ન્હવડાવી દશ તન ધન્યતાની ધારે ે ે . 
 
લોકોની િનંદા ન ટીકા િતરƨકાર તમે ે , 
Ӕતર કરી દ તારે ંુ ɃƧક રણ Ȑમુ ; 

ðાય ના આધાર મળ ઠરવાન ઠામં ે ે ંુ , 
યાદ કરી લȐે  ત્યાર એહનો મકામે ુ . 
 
મિદરનં ે તાર માટ ખƣɀ મકી રોજે ે ંુ ુ ુ , 
રાહ જોશે, કરી લȐ તની જરા ખોજે ે . 
 
સપિĂ ̒ી ઐĖયં ર્ ક યશ ય સકાયે ે ુ , 
હૈȻ Ȥગળાયુ ું ં , ðાય પાય ના મકાયં ૂ ; 

સઝ નહӄ કાુ ે ઈં, જડ કોે ઈ ના ઉપાય, 
તોય ના હતાશ થતોે , દીન ભલ થાયે . 
 
તારો હશ એે  તો, તન ભટવા સે ે દાય, 
ચાહશ ƨનહથી તને ે ે, ȱ છોન ના ચાĜું ે . 
*  *  *
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[૪૪] પોકારી પોકારી થાકંુ 
 
 
પોકારી પોકારી થાકંુ તોય તમે સાભળોં  ના, 
તોય મારો બધં કરંુ કદી ના પોકાર; 

આંસ ુના ɀછોૂ  ભલનેે આĖાસન આપો નહӄ, 
વહાવુ ંઅખડં તોયે આંસ ુકરીે  ધાર. ...પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
માળ ભલે કરમાયે રોજ રોજ તોયે Ȥથીૂં , 

રોજ રોજ આશાભયҴ મિદરનં ે Ďાર; 

આવીને ઊભો રહુ ંહુ ં̆મતણીે  માળા લઈ, 

ƨવીકાર ના સČ કરો લગાડો છો વાર. ...પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
̆ાથનાનોર્  ઉĂર મળે નહӄ ભલનેે મને, 

આȱરતાુ  Ӕતરની ભલે ના પોષાય; 

આહ ને ઉજાગરાનો Ӕત ભલે આવે નહӄ, 
દદનીર્  દવા કરો ના કરો ના ઉપાય. ...પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
̆ાથતાર્  રહવે ં,ુ થવુ ંઆȱરુ તમારે માટે, 

આહ ને ઉજાગરાને સહવાે  હમશં ે , 

દદર્  તમે  દઃખતણાુ  પારાવારમાહીં  મારે, 

િƨમત સાથે રમી રે'વુ,ં સહી લવાે  ક્લશે. ...પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
બોલાવશો ના છતાયં આવીશ તમારી પાસે, 

સત્કારશો ના છતાયં કરીશ સત્કાર; 

આરાધીશ આȱરતાુ  હશે ના છતા ંતમોને, 
બોલશો ના તોય સદા ગાઈશ મƣહાર. ...પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
લાત મારશો છતાયં ચાહીશ એ ચરણોને, 
િતરƨકારશો છતાયં આવીશ હુ ંપાસ; 

ભલીૂ  જશો, ભલવાૂ  કહશોે , હુ ંƨમરીશ તોયે,  
માળાને જપી રહીશ સદા ĖાસોĖાસ. ...પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
િદલ છે દીધુ ંતમોને 'પાગલ’છે ̆ાણ થયો, 
તમારા િવના કહોને એને ðા ંઆરામ ? 
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જીવન ને મત્Ȼમાૃ ુ ,ં અપણતાૂ ર્  ન ે પણતામાૂ ંર્ , 

તમારા મહӄ જ હશે મારો તો િવરામ....પોકારી પોકારી થાકંુ. 
 
*  *  * 
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[૪૫] નાવડી 
 
 
જઈ રહી સાગરપાર મારી, ̆સđતાથી ભરપરૂ નાવડી; 
ઉત્સાહના ગીત ભરી અમીભયાં ¿, દોડી રહી, કલાત બન નહӄ ઘડીં ે , 
̆વાસ એનો પિરપણ થાયૂ ેર્ , ત્યાર જ ત શાિતન ગીત ગાયે ે ં ં ેુ . 
 
મોજાં ભલન બળવાન આવે ે ે, બલી બની માગર્ થકી હઠાવે; 

ઉɌગ આવ િગિર ટકરાયું ે ે ે, હતાશ થાય નવ કો ઉપાયે ે. 
મદાનગીની મહિફલ માડીર્ ે ં , ધપ્ય જતી ભીિતે  બધીય છાડીં . 
 
Ƀ જોમ ઊિમ� મધ હૈȻ એનુ ુ ુ ું ં ,ં ના સાધનાના િવણ કામ કને ં;ુ 
̆કાશ ન આશ અનત ̆રણાે ં ે , બાધી ઉર નં ે ે િદનરાત વણેં.ુ 
વાગી રહી ધ્યય તણી જ Ȑનાે , ̆ાણે, રડ Ӕતરે  કમ તન ે ે ંુ ? 
 
ડર નહӄ વાદળથી કદી તે ે, ના વીજળી ક વરસાદથી ય ે ે ; 
કરા પડ તોય ન ભીિત તને ે ે, સકાન ન સારિથ યોƊય સાચુ ે ે. 
મળી ગયા,ં ઠઠ જઈ િકનારે ે, મળી જશ ત રસગીત ન્યારે ે ે. 
 
ભલો થઈ Ӕતર-બીન-તારે, ઊભો રહીન કિવ હે ,ે િકનારે; 

આશાતણ ગીત સદાય ગાȐું , ગાઈશ ના ȱ ગમગીન વાણીું , 
ના હાિન કોન કરતો હણાઈે .  
 
*  *  *
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[૪૬] તલ 
 
 
અરે ઘલાે  Ȑવા અિલ,  
કમળપ́ે Ƀુ ંકરતો, 
કહી ને લવાે  એ રિસક  
અિલને મҪ કર ધયҴ; 
 
જરી દાƞયો ત્યા ંતો અરર, 
ðમ ગાડાં  સમ બનો, 
કહી જાગી તન્વી;  
ખબર નિહ ગાલ તલે  હતો ! 
 
*  *  *
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[૪૭] ભાવના 
 
 
Ȑ દીનહીન છે બધનમાં  ંબધાયલાં ે ,ં 
તે સવર્ કાજ હો મારા Ӕતરમા પીડાં ; 

Ȑ ƥયિથત પિતત Ӕધારામા અથડાયલાં ે ,ં 
જોતા ંવҪત જ વાગી રહો મહારી વીણા. 
 
Ȑ આ̒યહીન અપગં, મકૂ, દુ:ખન સહતાે ે ,ં 
હો સાથ તમની ƨથાન મારે ંુ, આ અવનીમા;ં 
Ȑ દયા માગતા ંઆંસ સારતા ત સૌનીુ ં ે , 
હો ĳદય મહારા ĳદય સાથ ગાતા ગીતાં . 
 
તે સવર્ કાજ હો સાધન મારા સવ અહાં ર્ , 
તે માનવ માટે ઈĖરના અવતાર સમા;ં 
છો થઈ મહારી શિક્ત બધીય જાવ ફનાે , 
ȤĮુભાર સહતાે  ંદુ:ખનો એવા માનવના. 
 
ȻગȻગ મધ્ય અવતાર હજો મારો અહӄયાુ ુ ે ,ં 
એ પિવ́ ̆મ લઈ વસતા સૌની વચમાે ં ;ં 

Ȑ ̆કાશ માટે મથતા ંમગલનં ે ચહતા,ં 
ત સવે ર્ કાજ મારે જીવવ િƨમત સાચવતાું .ં 
 
Ȑ દીનહીન છે બધનમાં  ંબધાયલાં ે ,ં 
તે સવર્ કાજ હો મારા Ӕતરમા ંપીડા; 
Ȑ ƥયિથત પિતત Ӕધારામા અથડાયલાં ે ,ં 
જોતા ંવતҪ  જ વાગી રહો મહારી વીણા. 
 
*  *  *
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[૪૮] ધનૂ 
 
 
અમે િગિરȤફામહӄુ  િવિવધ આસન રાજતાે ,ં 
̆સđ િનત પƧપ Ȑમ િદનુ  રાતને ગાળતા;ં 
અમ િહમભયા રહ િશખરે ે¿  ત્યા ંરહી રાચતા, 
નદી તટ પરે કદીક રસમƨત આનદતાં . 
 
પડે કȬુક કƧટ તો પણ અમે રસે રાચતા, 
કદી તરસ ભખનૂ ે પણ સહી િદનો કાપતા; 
સતાૂ  ંનવ કદી, કદી સતત અʬ ય સારતાુ ે , 
પળપળે  િવષાદમƊન જન કાજ સૌ ̆ાથતાર્ . 
 
Ȥલાબ મધર વાસ દ અગણ કટકો િકન્ȱ ત્યાુ ુ ુે ં ,ં 
નદી મધરુ આવતી કિઠન ભિમૂ  હોવા છતા;ં 
અમય ત્યમ આજ કƧટે  સહતા રહી એકલા, 
પરȱં  ુȻગનુ ે મનƧયુ  પરખી શકે કમ હા ે ! 
 
લઈ પિનતુ  એક ધનૂ ઉરમા ંઅમ રાચતાે , 
હજાર ઈɃ ુજન્મશે યિદ થશ અમારી િચતાે . 
 
*  *  *
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[૪૯] શિક્ત દો 
 
 
તԌયા ંઘર, તԌયા અમ મહલ ન વૈભવોે ે , 
તԌયા ભવ સબધં ં , ƨનહરસના બધા બધનોે ં ં ; 

લઈ ĳદયમા અપારં  બસ ̆મ તારાે  ̆િત, 
અમ વનમહӄ કયા ઘરે ¿ , કરી રણ મહિફલો ે ે ! 
 
સĜા સતત તાપ છાય હસતા મખં ં ેુ  ન અહોે , 
લઈ ĳદય દાહ રાતિદન ના સતાય અમોૂ ે ; 

અપાર ઉર વદના અિમત આંસ વƍચ સદાે ેુ , 
અસગ કરતા રĜાં  ̆ણય ̆મથીે  તાહરો ! 
 
નથી િવભવ કીિત� ક પરમ મિક્તન ે ેુ ઈƍછતા. 
અપાર િવભવી ̆િતિƧઠત િવમક્તુ  સાચ અમે ે; 
નથી િવષય વાસના, વર નથી અમ માગતાે , 
છતા ંચરણમા ંપડલે  સહતા મહા વદનાે . 
 
̆ભો અȱલ શિક્ત દોુ , ̆કટ હો અમારી મહӄ, 
થઈ ભસમ જાય દઃખ દિનયાુ ુ  તણા,ં વદનાે .  
 
*  *  *
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[૫૦] ફનાવિતૃ  
 
 
દઃખી છ આȐુ ે  આ જગત, કરણાકાજુ  રડતા ં
કરોડો છે લોકો, જડજન થકી ઘોર સહતા,ં 
દઃુ ખ એવા લોકો અગિણત અહӄે , ̉ાિન્ત પથમા,ં 
ભમે લાખો, લાખો મરણ દઃખ રોગ લથડતાુ ે .ં 
 
હશે એવો કોઈ મનજુ િનરખીન દઃખદ આે ુ  

અવƨથા, ના Ȑના ĳદય-તલથી આંસ સરતા ુ ં ? 

ȱટેૂ Ȑની છાતી નિહ, વન ઉઠ ̆મ કરણાે ે ુ , 
હશ એવોે  કોઈ જડĳદય આ સિƧટ તળમા ૃ ં ? 
 
તજીને ભોગો ન ભવન વનમા ȸć નીકƤયાે ં ુ , 
હજારો ન બીે જા સરલ કરવા માગ ઉપડÈા ર્ ! 
છતા તનીં ે  ધારી અસર ન થઈ આજ જગમા,ં 
કરી ˲ાિન્ત દવા ̆ણયરસે  ભીના અમ ઊભા ! 
 
મહા કાયҴ માગે સમય પણ મોટો ̆કટવા, 
થતા તનેે માટે ̆િત િદવસ છોન અમ ફનાે . 
 
*  *  *
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[૫૧] િભક્ષા 
 
 
̆ભો આપો િભક્ષા; બહ િદવસથી મક બનતાુ ૂ ,ં 
ઊભો Ďારે ̆મે ે ઉર ̆ણયત́ીં  બજવતા;ં 
તમારા ગીતોથી રિસકં  બનતા,ં ƥયાકળુ  થતા,ં 
હવે તો પોકારી રહુ ંĠ;ં દઃખકારીુ  ખɀ ુદશા. 
 
̆ભો આપો િભક્ષા; ĳદય કરતા પા́ કરમાં ,ં 
ઊભો Ďારે ̆મે ે નયન Ďય ઠારી ચરણમા;ં 
મકી વીણાૂ  હઠેે, ƨવર પણ મðા Ƀન્ય બનતાૂ ૂ , 
સતોૂ  Ďારે ̆ાથ� રહુ ંĠ ં̆ભજી ગદુ ્  ગદ થતા્ .ં 
 
̆ભો આપો િભક્ષા; નવ િવભવ ક કીિત� ધનનીે , 
ઊઠી મારે િચĂે કદીક પણ આશા ક્ષિણક શી; 
નથી સĂા માગી, અȱલ મિહમાુ , શિક્ત િવભનીુ , 
નથી માર આȐ જગમહӄે  મહĂા ય ખપની ! 
 
̆ભો આપો િભક્ષા; ĳદયપટને Ƀćુ કરતા,ં 
વસો તમાે ,ં ચӄધો પથ પિથવીૃ ના દીપ બનતા ં! 
 
*  *  *
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[૫૨] સવદનાં ે  
 
 
તહારી આ માતા દઃખકરુ  દશા, આંસ ુġટતા,ં 
મહારી આંખોમા,ં દઃખકરુ  દશાને િનરખતા;ં 
ગરીબી આ રોગી જન દઃખુ  અને ભખૂ સહતા,ં 
અકાળે મત્Ȼનાૃ ુ  તટ પર ઊભા લાખ મનજોુ . 
 
અહા ! Ȑ સિƧટનોૃ  િશરમકટુ ુ , શોભા જગતની, 
મહારી તે માતા મિલન દઃખથીુ  િવğલ બની; 
કણાુ  ં! Ӕગો એના ંĭલ સમ પરાધીન કરતા,ં 
હƖયા ંપાપી લોકે નવ દયા કұ પણ કરી ! 
 
મહારી ઓ માતા, ȱજુ ચરણમા ંĭલ સરખો, 
પડÈો આȐ આવી અિભનવ લઈ આશ હુ ંઅહો; 
મહારા ંӔગોમા ં̆ણય ભર ને શિક્ત ભરતા,ં 
જગાવી દે તારી લગન, મજનુ ે ભાƊય ધર આ. 
 
ગરીબી ને તારા ંઅગિણત સમા ંબધનં  બધા,ં 
ȱટેૂ મારે હાથે, જગત િશર-શોભા મકટુ ુ  થા. 
 
*  *  * 
 



 અિભપ્સા                                                                         - 65 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૫૩] નવ જગ રચો 
 
 
હતા ંӔધારલાે  ંભવન સઘળા ંખડં સઘળા, 
ઠરલાે  ંઠડીથીં  મનજુ સઘળાયંે થથરતા;ં 
હવા ભીની ġટી ગગનપટથી સિƧટભરમાૃ  ં

છવાતી તોડીને ĳદયપટ એવી સખત શી ! 
 
ઘણાનીં  આંખથીે  દઃખદ સહસાુ  આંસ સરતાુ ,ં 
વહતાે  ંકોઈના રદનુ  ઉરના ંઆતƨવરમાર્ ;ં 

હમશાે  ંӔધારા ભવનમહӄ રે'તા જડસમા ં
બન્યા કોં ઈ લોકો Ƀભુ-અɃભનો ભદુ ે  િવસયા¿. 
 
ઉƊયો ત્યા તો ̆ાચી ĳદયમિણ Ȑવો રિવ અનં ે 
બધાયે ભદાયાે  િતિમરથર, ઠડાં  પવન સૌ; 
થયા ઉƧમાવાળા, મનજુ સખનો Ėાસ ભરતાુ  ં

ઊઠÈા ંસિƧટશોભા સમ સરજૃ ૂ ને અƋય ધરતાર્ .ં 
 
̆ભો ! આȐ પાછી દઃખકરુ  થઈ છ ખɀ દશાે ુ , 
તમારા ̆ાકટÇે નવ-જગ રચો સય બનતા ૂ ંર્ ! 
 
*  *  *
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[૫૪] હતી તારી ઈƍછા 
 
 
વહતાે 'તા તારા ĳદયપટપે Ęોત મધરાુ  

દયાના, દખીને ે ȱજુ ĳદયતારો રણકતા, 
દઃખીનુ ે અìાની િવષયરત એવા મનજનુ ે; 
રડલાે  ̆ાથલો±  બહ ુમનજુ માટે જગતમા.ં 
 
કપાય કƧટો આ જગત પરથી ને ે જન બધા ં
બન ̆મીે ે , પામ અȱલ સખ ન શાિત ભજતાે ે ં ંુ ુ , 
સદાય આત્માન ̆િતે ે  ડગ ભરી સત્યપથમા;ં 
હતી ઈƍછા તારે જગત પર તથીે  ̆કટવા. 
 
હઠાવી દે તો આ ĳદયપટના સવર્ પડદા 
અને તમાે  ંદૈવી ઝરણ બનતા ઝકત થતાં ં ંૃ , 
વહ લાખો Įપે ે ̆ણય બનતા ંશાિતં -ƨવરમા ં
દયા ને ભિક્તના િવમલĮપમા ìાન બનતાં ;ં 
 
હવ એ આƥયો છ સમય જડ ન આત જગમાે ે ે ંર્ , 
હતી ઈƍછા તારી જગત પર પાછા ̆કટવા ! 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 67 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૫૫] ̆મના પજારીે ૂ  
 
 
ફકત અમ ̆મના પજારીે ે ૂ , અમ ̆મના પજારીે ે ૂ . 
 
̆મનીે  જ દિનયામાુ  ંરમતા અમે થયા. 
આંખડી Ԍયારથી ઉઘાડી ... અમે.  
 
̆મભરી માતાએ ̆મભીના હાથથીે ે  

ગળȲથી ̆ૂ ેમની પાઈ ... અમે. 
 
̆મની જ વાતે  અમે એકાકી જાણીએ, 
̆મ જ આલાપીએે , ̆મ જ પરમાિણયે ે, 
મિદરા છ ̆મની પાે ે ઈ ... અમે. 
 
̆મના જ આંસ ગણી ĭલડા ચઢાવીએે ં ંુ , 
શીશ સદા ̆મદવે ે -ચરણોમા ંઢાિળયે; 

મƨત અમ ે 'પાગલ' પજારી ૂ ... અમે. 
 
શાિતં  આનદનીં  અમારી ̆સાદી, 
એકĮપ બનવ એ િમલકત અમારીુ ં , 
ધન્યતાની વાત ðા ગાવી ં .... અમે. 
 
પƘવી ન સય ચ̃ ફરતાૃ ે ૂ ં ંર્  આ થાકશે, 
સાગર ન સત કરી મયાદા ત્યાગશે ં ેર્ ; 

પજા થશ નહӄ ઠાલી ૂ ે ... અમે. 
 
*  *  *
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[૫૬] તારી આંખ 
 
 
તારી આંખ, મારી આંખ સાથ આ જડાે ઈ જાય, 
વરસ ત મહӄથી પિનત કરતીે ે ુ  ̆મનીે  રસધાર, 
મજન શી પછી પરવાુ ે , ĳદયમા ̆મ જાગી જાયં ે , 
તારી આંખ મારી આંખ સાથ આ જડાે ઈ જાય. 
 
ડરાવી ના શક મજન પછીથી જગતની કોે ેુ ’ વાત, 
સમય ક કાળના બધન અડ નાે ં ં ે , ના રહ કોે ’ પાપ, 
તારી Įપગગાનીં  લહર જો એક જ મળી જાય.  
તારી આંખ મારી આંખ સાથ આ જડાે ઈ જાય. 
 
ન રહ દઃખે ુ , શોક પછી ĳદયની ના રહ કોે ’ હાય, 
સદાન કાજ શાિત હમશ મિક્તે ં Ҫ ુ , વહ રસતણી ધારે ; 

તારા ̆મનોે  જો એક પણ છાટો જં  ઊડી જાય !  
તારી આંખ મારી આંખ સાથે આ જડાઈ જાય. 
 
મારા ĳદયના દલદલ પરે તારી સવારી થાય, 
જગાવે એક તારો ƨવર સજાવી સવ તના તારર્ ે , 
મારો ̆ાણનો રિસયો કલાપી મƨત માડેં નાચ, 
તારી આંખ મારી આંખ સાથ આે  જડાઈ જાય. 
 
મારી િજંદગી તો આજ દશન સાથ થાય સમાપ્તર્ , 
મિદરા પી તહારી થાય મારો ̆ાણ પણૂર્ રસાલ, 
અનભƥȻ ત જ શાĖત શƞદમા સાુ ુ ં ે ં નદ સાચ ગાય ં ે  

તારી આંખ મારી આંખ સાથ આે  જડાઈ જાય. 
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 69 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૫૭] સિƧટ સકળમા રાજોૃ ં  
 
 
Ԍયારે સિƧટૃ  સકળમા રાજોં , 
નયન અમારા કમ ન િનરખં ે ે, ƥયાપક િવĖ િવરાજો ! 
 
તારામા,ં વાદળમા,ં કસમુ ુ ે િદગિદગતમાં  ંરાજો 
̆મીજનન તો પણ શાન ƥયથ સદા તલસાવો ે ે ે ર્ ? 
 
Ӕધારા પડદા Ӕતરના, કપાૃ  કરી ના કાપો, 
ત્યા લગ કમ તમારં ે ંુ દશનર્ , કમે  કરી િનરખાઓ ! 
 
વાદળ પાછળ ચ̃ Ġપાયોં , કમે  કરી િનરખાય ે ? 

અહકારં  ને મમતાના પટ, દશનર્  કમે  જ થાય ે ? 
 
તમારી કપા િવના લશ નાૃ ે , ઝાખીં  તમારી થાયે; 

̆મે કરીને Ȑ જાƖȻુ ંતે, ̆મે ે આજ ગવાયે. 
 
*  *  *
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[૫૮] પાડ 
 
 
તારે માટે કટલોે  છે ̆મે મારા Ӕતરમા ં
કાƥયમા આપી શક શ એહનો િચતારં ં ેુ ; 

િચ́કાર Ġ ંનહӄ, નહӄ તો એક િચ́ દોરી 
̆મના પીȻષ કયҴ હોત રગરાગ ે ૂ ે ં ! 
 
કોઈ એવી યાદ મને ઉપમાય આવતી નાે  

Ȑમા ƥયક્ત હોં ઈ શક ̆મ કરો ભાવે ે ે ે ; 

શƞદ ને િવચારથી અતીત ̆મતત્વ સાચે ે, 
Ӕતરમા ંӘડે Әડે કરી રહુ ંજાણ. 
 
એમ થાય કે તને જો હૈȻ ખોલીનું ે બતાવુ ં
તારંુ એક Įપ એમા દખાય મહાનં ે ે  

િકન્ȱ ુમારા ӔગӔગમાયેં તારી ̆મવીણાે  

બાજી રહી એ જ એક છોડીને આલાપ ! 
 
Įવેં Įવેં નાદ તારો, Ćગમા ંઆલાપ તારો,  
મારી સિરતાનો તારા િસંધમા િમલાપુ ં ; 

અલગ શકે કરી ના આપણને કોઈ કદી, 
તાણાવાણા Ȑમ મƤયા આપણા છ ̆ાણે . 
 
કાઈં નહӄ, આટɀુ ંકહી શકંુ કે સના મારાૂ  

Ӕતરમા એક તારી મીઠડીં  છ છાયે ં ; 

̆મે કરી મારી સાથે મોટો ઉપકાર કયҴ, 
ભલી શક કમૂ ં ે ેુ  કરી નહӄ તારો પાડ ! 
 
*  *  * 
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[૫૯] ̆ભનુે 
 
 
̆મે કરી ̆ભજુી, મારે Ďારે આવોજી, 
 
મન મિદરમાં  ંમિત�ૂ  તમારી જોӘ હમશા ે ં ધારીધારી; 
̆કટ બની જલદી, માર Ďાર આવોે ે  જી.....̆મ કરી ̆ભજીે ુ  
 
ઘડીઘડી વીતે છે મારી માળા તમ નામની ચલાવી; 
ધમકે છે ધમની, મારે Ďાર આવોે  જી  ....̆મ કરી ̆ભજીે ુ  
 
આવો ̆ભ,ુ આિલંગન આપોઃ તનમનના સૌ બધન કાપોં , 
̆મધારમાે  ંƨનાન કરાઓઃ ગાઈ ગાઈ સાથે નાચો; 
મારી તો આ લગની, માર Ďાર આવોે ે  જી !  ....̆મ કરી ̆ભજીે ુ  
 
બદલામા ના માȤ કાઈં ં ંુ , ફક્ત ̆મનોે  હ તો િભખારીુ ં , 
મધર ુ દિƧટૃ  જો પામ તમારીુ ં : થાય મહાર મહા ઉજાણીે ; 

મĂ બન રસથીુ ં , માર Ďારે ે આવો જી ! ....̆મ કરી ̆ભજીે ુ  
 
ધિલ તમારા પદની પામીૂ , Ӕગ Ӕગ રહે ે ંુ લગાવી, 
આ જ આશ અમથી, માર Ďાર આવોે ે  જી. ....̆મ કરી ̆ભજીે ુ  
 
'પાગલ’ થયો તમારા Ȑવો, ફર રĜો છ નહӄ જ એવોે ે , 
તથીે  તો ̆ભજુી, માર Ďાર આવોે ે  જી. ....̆મ કરી ̆ભજીે ુ  
 
*  *  *
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[૬૦] આકાક્ષાં  
 
 
અિવચળ આનદેં જીવન મારંુ પણૂર્ કરીશ સદાય, 
પરમાનદં મહӄ જીવન મારંુ પણૂર્ કરીશ સદાય; 
 
Ȑ હોય છકે  ગભીરં  તે ભલે માણે ના ઉƣલાસ, 
ઉƣલાસ મહӄ જીવન વહશે બની પરમ ઉƣલાસ. 
 
વદને તાળા ંȐના તે ના હસે, ગાય ના ગાન, 
િƨમત નતનર્  ને કીતન કરતા હ તો થӘ Ȥલતાનર્ ં ંુ ુ . 
 
Ȑ અકાળ વćૃ બન્યા ત મત્Ȼ પથારીે ૃ ુ  માડેં આજ, 
િચર યૌવન માર કાજે - હ તોુ ં  િશɃના સરખો હરકાલુ . 
 
છે િવષની નહӄ કટોરી જીવન, અમતનોૃ  છ જામે , 
અધરે હર રોજ લગાવી એને થઈ રહ કતકામું ૃ . 
 
આ અિભશાપ નથી અવની, અનત અમતનો અવતારં ૃ , 
ગાભીય મત્Ȼ ક મૌન મહӄ પણ પરમ રĜોં ેર્ ૃ ુ  આƨવાદ. 
 
આ જીવન મગળ મધર મહોત્સવં ુ , પણતા તણૂ ંર્  ુજ પાન, 
હર િƨથિતમા ંગાવુ ંધન્યતાતણ ગૌરવું  ભીન ગાનું . 
 
*  *  * 
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[૬૧] મનન ે  
 
 
મન, તમ ̆મ કરી જાણો નાે ે , 
 
̆મને ે લઈ દઈ જાણો ના, 
મન, તમ ̆મ કરી જાણો નાે ે , 
જાણત તો તમ સસારમા આે ં ં , 
હોત મોહાયા કદી ના ... મન, તમે. 
 
Ȑ અિલ પċરસ રત ત નાે ે , 
જાય કદી ĭલ કિ́મ તમાૃ ે ;ં 

નીરન મત્ƨય રહ તટું ે પ નાે ; 

તો તો તમ રસ હોત બન્યા આે . ... મન, તમે. 
 
દદ ન દર્ ે ુ :ખ અશાિતના ƨવામીં , 
મત્Ȼની ƨવારીએ હોત ૃ ુ િવરાԌયા, 
સતિશર લઈ ƨથાન સદાયં ે ે, 
ઈĖર-̆મીે  હોત ગણાયા ... મન, તમે. 
 
*  *  * 
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[૬૨] ̆ભ ુ
 
 
̆ભ તારી પાસમા પાસ િવરાȐુ ે ં ે  

ઘટઘટમા ંએ તો રાસ રમ છે ે, મન મિદરમાં  ંરાȐ ... ̆ભ ુ
 
ઘરને છોડે ȱુ ંછોડ કȬƠબીે ુ ુ , વનમા િવહર ન િવરાȐં ે ે , 
પાસ Ȑે  ̆મ કર છ તને ે ે ે ે, પખીન ̆મ ન દાઝ ે ે ે ે ે ....̆ભ ુ
 
વશે ને નામનો પલટો કર ȱે ં,ુ ત્યાગી બન એન કાȐે ે , 
દર નથી એ છ ̆ાણની પાસૂ ે ે, જો ȱ િવચાર તો લાȐ ુ ં ે ....̆ભ ુ
 
કોઈય ઠામના ઠાɀ ે ંુ એના િવના, જડન ચતનમા િવરાȐે ે ં , 
સમધર સગીત બનતા રમ છુ ુ ં ં ે ે, સાચ સસારના સાȐે ં  ....̆ભ ુ
 
ðા ȱ શોધી રĜો એનં ં ેુ  કહનેે, શોધવુ ંઉરમા જ છાȐં , 
વક્ષ ન વલમાૃ ે ે ,ં પાણી ન પવતે ર્ , જો એ ગગનમા ગાȐ ં ....̆ભ ુ
 
તન મન Ӕતર આંખમા ંએની, વાસલડી મધ વાȐં ુ , 
મળ ȱ ત્યા એનું ં ે ̆મ દયા ને ે, સવાના ભાવ Ԍયા રાȐ ે ં ....̆ભ ુ
 
ભિક્તના ભાવમા ંરમȐ સદા ȱુ,ં મમતા અહકાર ખાȐં , 
મગલ ̆મનો પ્યાલો અમીનોં ે , પી પી ન અન્યન પાȐ ે ે ....̆ભ ુ
 
સદરતામા Ėાસું ં  લ છે ે ને, સત્યમા ંએ તો િવરાȐ, 
'પાગલ’ પામી લ ત્યાે  ંએને, જગમિદરમા રાȐ ં ં ....̆ભ ુ 
 
*  *  *
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[૬૩] િચતંન 
 
તમારા િવણ હષ ðાથી શાિત ન સખ ðા ર્ ં ં ે ંુ ? 

ઉડે છે ઉƣલાસ ત્યાથીં  તમે ન રહો Ԍયા,ં 
રસ કસ ખરે દરૂ  થાય, જાય ચતનતાે , 
તમારા િવણ ઘોર તમમા ંમાનવી મરતા. 
 
તમારી રસધારથી સસારં  સખુ પામે, 
ઘોર િચન્તા યાતના ન ક્લશ સૌ શામે ે ે, 
તમારી સજીવનીથીં  સિƧટૃ  આ ચાલે, 
િજન્દગીના ંĭલ ફોરમ મળવે ે ફાલે. 
 
તમારા ̆મ જ જગ આ છ ટકલ ખરે ે ે ે ે, 
તમારા સҮદયમા એ સદા Ėાસર્ ં  ભરે, 
સત્ય તમ તજ પામી તમાર િવલસે ે ં ેુ , 
તમારાથી ટક તમન રાતિદન તલસે ે ે. 
 
મોિહની ન મધિરમાથી મƊધ Ȑમ બનીે ુ ુ , 
Ȼગોનીુ  કદરતુ  કર છે ે ખલકદ ઘણીે ૂ , 
કર પજાે ૂ  નદી પવતર્  આભ ન ધરતીે , 
ગાય તમન િસંધ કરતા ઓટ ન ભરતીે ેુ . 
 
તજી તમને કોણ પામ શાિત ન આરામ ે ં ે ? 

કોિટ કƣપ તજી તમન કો લભ સખધામ ે ે ે ુ ? 

તમારો સબધં ં  સાધે થાય તે કતકામૃ , 
ભય ƥયથા બધન તજીન થાય આત્મારામં ે . 
 
ભȐ ભાવક તમોન આĔયુ ે ર્ એમા Ƀ ં ંુ ? 

ભજો ભાવ થકી તમ એ કર અરજી હ ે ં ંુ ુ ! 
ભલ ે ના િનદҴષ તોય તમારો િશɃ Ġ ે ંુ ! 
અì તોય તમારા પય કાજ આȱર હ ુ ુ ં ! 
 
*  *  *
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[૬૪] મરખૂ  મન 
 
 
કાયાની માયાને છોડ, મરખૂ  મન, કાયાની માયાને છોડ. 
̆ીિત ̆ભથીુ  જોડ, મરખૂ  મન, કાયાની માયાને છોડ 

 
આ રે કાયામા ંએવુ ંતે Ƀુ ંછે, એની પાછળ દોડ 

ચાર િદવસની ચાદરણીં  આ, મમતા એની તોડ. ...મરખૂ  મન. 
 
આનદં આવે છે કાયામા ંȱજનુ ે, તનોે  પાડી લે ફોડ, 

નહનીે  નજરે લનેે િનહાળી, રમતો તમાે  ંરણછોડ ... મરખૂ  મન 
 
Įપ નથી એનુ ંસાચે સનાતન; છોડી દે સઘળા ંકોડ, 

કચનં  કાયા નથી અમર એવી, સશેૂ ƨમશાનની સોડ ... મરખૂ  મન 
 
હાડ ને માસં ને માટીની કાયા, કોિટ છે એમા ંખોડ, 

ગદકીનં ં ુછે ઘર એ ભારે, િ́ભવનમાુ  ંના જોડ ...મરખૂ  મન 
 
'પાગલ' એ મહӄ જોને ̆ભનેુ, તાળા ંબધાયંે તોડ, 

કમર્ કરી લે સારા,ં િકરતાર કાȐ, મકીૂ  દને ે એની હોડ ... મરખૂ  મન 
 
*  *  * 
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[૬૫] યાદ 
 
Ȑણે આપ્Ȼુ ંદાન-કાયાન દાનું ,  
Ȑણ મન આપ્Ȼ ̆મ કરી ìાને ે ં ેુ , 
Ӕધારલાે  ંઆતમમિદરં  Ďાર, 
Ȑણ બની ખોƣયા ̆મળ ̆કાશે ં ે  ! 
કદી તન ભલી શકે ે ૂ ંુ ક્ષણવાર ? પળ પળ ̆મ કરી રહ યાદ ે ે ે ે ંુ ! 
 
િવપિĂને સકટ આƥયા અપારં ં , 
તણ આવી ત્યાર લબાƥયો હાથે ે ે ં , 
Ԍયારે Ԍયાર ચાલી શðાે  નિહ પાય, 
દોયҴ મને, ઊચકીય લીધો વાટ ે ! 
કદી તન ભલી શકે ે ૂ ંુ ક્ષણવાર ? પળ પળ ̆મ કરી રહ યાદ ે ે ે ે ંુ ! 
 
સઈૂ Ȑની ગોદમા ંસાજં સવાર, 
Ȥથીૂં Ȥથી પ્હરલી ƨવપ્નની માળૂં ે ે , 
Ȑણે દુ:ખ તાપમા ન અસહાયં ે - 

હતો ત્યાર ઢાળી Ӕગ Ӕગ છાય ે ે ે ં ! 
કદી તન ભલી શક ક્ષણવાર ે ે ૂ ંુ ? પળ પળ ̆મ કરી રહ યાદ ે ે ે ે ંુ ! 
 
Ȑના ંનયનોથી ભરી ભરી જામ, 
કયҴ ĭલવતોં  મ Ҫ : જીવનબાગ, 
આંસનેુ રલીે  Ȑની ગોદમા લાખં , 
િનરાશા, જાƊયો લઈ આશ ન હાસે , 
કદી તન ભલી શક ક્ષણવાર ે ે ૂ ંુ ? પળ પળ ̆મ કરી રહે ે ે ે ંુ યાદ ! 
 
તની રસથીે  ભર મગલ યાદં , 
લપટીન રાખીશે ે  Ӕતર માĜં, 
તના ̆મમાથી ભરી ભરી જામે ે ં , 
રહીશ હ જીવી સ̊ાટુ ં  સમાન ! 
અનત Ȼગોં ુ  લગ સાચેસાચ હ તનો ન છોડીશ ̆મનો ƨવાદ ે ં ે ેુ ! 
કદી તન ભલી શક ક્ષણવાર ે ે ૂ ંુ ? પળ પળ ̆મ કરી રહ યાદ ે ે ે ે ુ ! 
 
*  *  *
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[૬૬] વદનં  
 
 
વદન ચરણમા મનજ તાર ં ં ેુ ! 
ĭલ ધરી રહ આȐ ભાવ ુ ં ે ! ... વદનં  
  
દિલત પિતત દઃિખયાન કાȐુ ં ે  

Ȑણ ƨવાથે ર્ તԌયો ઉƣલાસે; 
Ȑની રગ રગ કિપત થાં યે 

̆મે દયાના એકલ રાગે. 
ત ે ઈĖરન ચરણ આȐ ે ે ... વદનં  
 
Ƀć થુ ઈને Ӕતર સાથે 

Ȑ બીજાની ̉ાિન્ત ટાળે; 

Ӕધારલા પથ પર આવીે  

દીપ બનીને Ȑ પરકાશે. 
મિહમા કમ કરી કહ ગાને ં ેુ  ?... વદનં  
 
*  *  *
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[૬૭] હ ̆ભે  ુ
 
 
હ ̆ભે ,ુ તારી વાગ સાજે ં  સવાર િસતારી ! હ ̆ભે ,ુ તારી ! 
 
ઉદયાચલથી કોઈ ગાતી દવીે  જાણે ƨવર લલકારી, 
અƨતાચલથી સધ્યા ગાતીં  કવીે  તારી મƊધુ  િસતારી ! 
 
̆મતણીે  ધારા આ ચાલી કે કરણાુ  છે ̆કટી સારી; 
સદરતાું  મોહકતાની બે સિરતા Ȑવી મȩું િસતારી ! 
 
પળ પળ બાȐ, ઘટ ઘટ ગાȐ, તારી મોહક મȩ િસતારીં ુ ; 

કણ કણ એના િવણ ના ખાલી, જગ જાણ છ મત િસતારી ે ે ૂ ર્ ! 
 
જનમ-મરણની, ઉદય-અƨતની, તાપ-છાયનીં , હ ̆ભ તારીે ુ ; 

કાયમ તનીે  પાર રહીને સણનારાનુ ે આનદં ભારી ! 
 
*  *  *
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[૬૮] સાધન 
 
 
સાધો, હ તો ̆મપજારીુ ં ે ૂ  ! 
 
કƧણૃ  હનમાનુ  બધાની વાત ðારની છાડીં , 
ઘટઘટમાહી સણી લીધી છં ેુ  Ȑ ક્ષણથી જ િસતારી ! 
 
ઘટ ઘટ રાȐ િ̆યતમ મારે, રĜો બધયે છવાઈ, 
ક્ષણ ક્ષણ મળ સહાગે ુ  રાતની મોજ, રĜો રસ ભારી ! 
 
સધ્યાં  પજૂા ધ્યાન સાધના દીધી સઘળી છાડીં , 
નથી જરીયે Ĭરસદ પ્યારે પાઈ દીધી પ્યાલી ! 
 
̆મતણી મિદરાે  પી પીને ̆ાણ બન્યો બડભાગી, 
Ԍયા પડશ આ દહ હશ ત્યા મïાં ે ે ે ં  મિદના કાશી. 
 
*  *  *
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[૬૯] ભજનનો મિહમા 
 
 
ȱ ભજન કરી લું ે, ભવસાગરનો એ િવના ઉપાય નથી, 
ȱ ભજન કરી લું ે, ભવસાગરનો એ િવના કઈ તાગ નથી ં ! 
 
Ȑ, ભԌયા ત તયાે ર્, ભવસાગરથી પાર થયા આનદથકીં , 
દુ:ખમા ંશાને સપડાયે, તારે હૈયે લને ે નામ લઈ ... ȱ ભજન કરી લું ે 
 
કરને નારદને, શબરીને, ગોપીને યાદ જરી મનથી, 
મીરા ન નરસીં ે , ʏવુ, ̆હલાદ તયા¿ ̆ભનોુ  આધાર લઈ ... ȱ ભજન કરી લું ે 
 
છે ભજન એક ઔષધ, માયાના રોગ જાય સઘળાય મટી; 
છ ભજનરસ ખરે ે ભવસાગરના આિધƥયાિધ સૌ જાય ટળી .... ȱ ભજન કરી લું ે 
 
વધ ુવચને શ સમજાવ તને ં ેુ  છ ભજને  િવના ઉćાર નહӄ, 
છે ભજન થકી જ ભયાર્ ભડંાર કદીયે ખાલી થાય નહӄ ! ... ȱ ભજન કરી લું ે 
 
*  *  * 
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[૭૦] દાસી 
 
 
હ તો ȩગોȩગની તમારી દાસી ુ ં ુ ુ ! 
 
તમારો છે નહે લાƊયો, તમારા િવના મને,  
ખાવી ગમ પહલા ફાસી ે ે ં ં ....હ તોુ ં  
 
તમ એક મારા સાથીે , તમારી જ સાથ બાધ્યાે ં , 
મӄઢળ મ તો ̆મ બાધીҪ ે ં , 
તમારો છ ̆ાણ ƥહાે લા, તમારી સિગની હ તોં ંુ , 
̆મનગરની વાસીે ....હ તો ુ ં  
 
ભવના સાગરમા ભલીં ૂ  પડલી તમોન પામીે ે , 
ધન્યતા રહી છ ન બાકીે ; 

સાચ ƥહાલાે , મҪ તો તનમન ને Ӕતરની, 
આ માળા તમોન ચઢાવી ે !....હ તોુ ં  
 
પોકારંુ ̆મે થકી, તમારી જ મિત�ૂ  તમને, 
બતાવ હૈȻ ઉઘાડીુ ું ં ; 

Ӕતયામીર્  તમે તો સમજી લો સાનમા ંરે, 
ȩગોȩગની તમારી દાસીુ ુ . ...હ તોુ ં   
 
*  *  *
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[૭૧] િચĂ 
 
 
કવી ƥયિભચારીણી Ęી ે ! 
 
સદર ̆મલ ઘરનીું ે  શોભા Ȑવી જો કે Ęી, 
િ̆યતમમા પણ પોતાના ગોઠ ના એનો જી ં ે ! ....કવીે  
 
કામ કર ઘરમા પણ એના િદલનો તાગ નહӄે ં , 
આઠ પહોર ઉદાસ Ȑવીે , ઘરમા ંચેન નહӄ ! ....કવીે  
 
હરણ િચĂ છ કરɀ ચોર તને ે ં ે ે ેુ  િવસર નહӄે , 
રાતિદવસ એની નયન ને ે ĳદય રહ છબી ે ે ! ....કવીે  
 
િચĂ કવ છ એને ં ે ંુ ,ુ એને ƨહજે સમાિધ થતી, 
ƨનહછલલ સમજજો ̆ભજીે ે ુ , એવ માર િચĂ ુ ં ંુ ! ....કવીે  
 
*  *  *
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[૭૨] સદ્ ȤĮુની ઈƍછા 
 
 
એવા સદ્ ȤĮુ શરણ જાવે ં ુમાર ̆મથી રે ે ે. 
Ȑણ ̆ાપ્ત કȻ િનવાણે ુ¿ ર્ . 
તોયે દયા કરીને જીવે જગિહત નમથીે  રે. 
એવા દયાતણા ભડારં , .... એવા સદ્ ȤĮુ શરણે 
 
એના ચરણો ધોવા માર આંસધારથી રં ં ે ેુ . 
એની મા́ દૃિƧટ પડતા ંજ,  
શાિત તણીં  વરસ રસધારે , 
એમા ન્હાઈ માર મક્ત થઈ જવ દહથીં ે ં ેુ ુ  રે. .... એવા સદ્ ȤĮુ શરણે 
 
િદવસો જાયે, રાતો જાયે, જાય સાજે ં  સવાર; 

મનમા ંછ ના ચન મહારે ે ે, әડી әડી પ્યાસ. 
પામી આવો માનવ દહે , 
દવો િદƥય બનાવી માર એન ƨહલથી રે ે ે ે ે. 
ત તો સદે ્  ȤĮ મળતા થાયુ ં . ...એવા સદ્ ȤĮુ શરણે 
 
Ӕતર રડતા ંવારવારં , 
̆ાથના કર િદવસ રાતર્ ે  

̆ભજી િમુ લવો એવા િસć િદƥય ȤĮુદવથી રે ે. 
 
*  *  *
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[૭૩] સદ્ ȤĮુને 
 
 
આવો આવો સદ્ ȤĮુ Ďાર માર ̆મથી રે ે ે ે. 
હવ તોે  ઘડીય ના રહવાયે , 
તમારે કાȐ કұ કұ થાય, 
દયા કરવાન આવો આવો ે સદ્ ȤĮુ ̆મેથી રે. 
 
નથી જરી સસારી ઈƍછાં , 
ધનવૈભવની નથી ̆તીક્ષા; 
કરવા કવલે  શાિતં  દાન, 
Ԍયા હો ત્યાથીં ં , આવો આવો સદ્ ȤĮુ ̆મથી રે ે. 
 
જનમ આમ આ વીતી જાતો,  
કાળ બધોયે આ વીલાતો, 
કરવુ ંમારે તો કƣયાણ, 
અિભલાષાન કરવા પરણ આવો ે ૂ સદ્ ȤĮુ ̆મથી રે ે. 
 
ઈĖર છો, Ӕતયામી છોર્ ; 

̆ાણ મહારો શાન પીડોે ; 

̆મેે ̆ાȲુ¿ વારવારં , 
આવો ĳદય ે ચાપોં , દાહ શમ ે આ ƨહલથી રે ે. 
આવો આવો સદ્ ȤĮુ Ďાર માર ̆મથી ર ે ે ે ! 
 
*  *  *  
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[૭૪] આમ́ણં  
 
 
આવી જા, આ પ્યાલી લે. 
ȱ પણું  પી લે, મƨતીથી ભરી ̆મમિદરા આ પી લ ે ે ! 
શાિત ભરી આનદછં ં લી છે, પ્યાલી પર પ્યાલી પી લે, 
વાચા િવરમે ભાન ભલાયુ ે, ત્યા લગ પીધા કરં -પી લે; ....આવી જા. 
 
દુિનયાથી કટાળીં  હારી, થયો િનરાશ ȱુ ંભાઈ રે, 
ચારે પાસે ધપૂ તાપમા,ં છાયં હશે ના કાઈં રે, 
આવ ચઢાવી નશો ȱ ય લું ે ે, આશા િનરાશા િમટાવી દે, 
ધપતાપૂ  ને છાયં સવનીર્  પાર પહҭચી ભાઈ લ ે ....આવી જા. 
 
જો આ સદરું  સાકીબાલા, વસતથીં  ય Įપાળી તે, 
મિદરા એના ӔગӔગમા,ં ઝરતી મȩુંલ મƊધુ  ƨવરે, 
બોલાવે છે આંખ-ઈશારે, Ӕગ Ӕગ આમ́ેં છે, 
લઈ લ હવ ̆મિપયાલીે ે ે , મજા Ƀુ ંએની આવે છ ે ! ....આવી જા. 
 
ɀટાય ત ɀટૂં ે ે ૂં , ભરીને, પ્યાલી પર પ્યાલી પી લે, 
નશો કરી લ નશાબાજનીે , દિનયાુ  આ સારી દીસે, 
અમƣય અવસર આવોૂ , સદરતા પોતું ે ̆મ પીરસે ે ે, 
ચાખી લ રસે , કોન Ӕતરું , મƊધા જોઈ ના તલસ ુ ે ! ....આવી જા. 
 
પƨતકુ  તારા ફકં Ұ  બાȩએુ , તકિવતકર્ ર્ શમાવી દે, 
મનના ̉મન દર કરી દે ેૂ , િવચાર સવ િમટાવી દ ર્ ે ! 
િવચારની દિનયામા ભટકીુ ં , રસ ત અનપમ ખોયો છҪ ેુ , 
આંખ કરીન બધ પીવાનોે ં , રસ ત આ ના જોયો છ Ҫ ે ! ....આવી જા. 
 
મજા ઓર છ આનીે , આન યોƊય ધ્યાન કұ ના પ્હҭચે ે, 
ìાન અને િવìાનમા ંરમે, રસ આવો તોય ખોળે ે , 
Ƀક સનકાિદ થયા છ પાગલુ ે , કોઈ પાર નહӄ પામે, 
આવી જા ઓ ̆મી ે ! ન્હાઈ લે આની ધારે ધાર ે ! ....આવી જા. 
 
ભલાશ જગૂ ે , જગ ભલવાનીૂ , હામ હોય તો ત આવે ે, 
પાગલ બનવા ̆મ હોય તે ે, પાગલખાનામા ંઆવે, 
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અરે મજા આને પીવાની, જીવનનો આ સાર ખરે, 
Ȑ ȧકશ ત ખોશ અવસરુ ે ે ે , પીશ ત કતકત્યે ે ૃ ૃ  થશ ે ! ...આવી જા. 
  
*  *  * 
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[૭૫] નાચ નચાવો 
 
 
નાચ નચાવો જી, મન નાચ નચાવો જી ે ! 
નામ સણીન મધર તમાર ભાન બધ ય જાય મહારુ ુ ુે ં ં ે ંુ ુ, 
આનદમહӄ ન્હાતા મજન નાચ નચાવો જી ં ં ેુ ! ....નાચ 
 
ઈિન્̃ય સવ તમારી દાસીર્ , ̆ાણ તમારી છ પટરાણીે ; 

નામ સણીન તમ પર ̆મ વારી જાઓ જી ુ ે ે ે ! ....નાચ 
 
જોતાવતં Ҫ  જ મખડુ ુ  ંચારુ Įપમાધરીથીુ  મલકાӘ, 
મિદરા મƨત સમો વӄટીને હƨત કઠમા હ હરખાӘ ં ં ંુ ! 
ભાન બધય ભલાવી મજન નાચ નચાવોજીુ ુ ું ે  !....નાચ 
 
લતા નામ તમાર પ્યારે ં ં ંુ ુ ĳદયમહӄથી ઉછળી ચાɀુ,ં 
̆મરસમહӄ મƨત થઈન પાગલ Ȑવો મƊધે ે ુ  હ નાȧું ં;ુ  
આજ ƣહાવ લવા દો મજન નાચ નચાવોજીે ેુ  !....નાચ 
 
ઈƍછા નથી કશીય મારીે , માȤ ધનવૈભવ ના કાઈું ં ; 

ધન્ય કરી દો ̆મતણોે  આ જામ તમાર હાથ પાઈે ે , 
નાȧુ ંત્યારે મારી સાથ તમય નાચો જી ે ે ! ....નાચ 
 
*  *  * 
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[૭૬] બાહમા બળ દુ ં ે 
 
 
બાહમા બળ દુ ં ે, અમારા બાહમા બળ દુ ં ે! 
 
ઝħમવા જીવનના જગેં િવવકને ં ુધન દે; 

̆કાશ રલી ĳદય િતિમરના હરી બધા થર લે ે ... અમારા બાહમા બળ દુ ં ે ! 
 
પિવ́ મનમા િવચાર ̆ગટ એવી આિશષ દં ે ે; 
મગલ ભાવં ે Ӕતર ઉભરે, થાય સદાયે Ȑ ... અમારા બાહમા ુ ં બળ દે ! 
 
િદƥય ̃િƧટ ̆ગટાવી નયન ે ભલ હમશા રે ં ે ે; 
Ӕગે Ӕગ ̆સđ કરી લે ભરતા ચતનનં ે ે ... અમારા બાહમા બળ દુ ં ે ! 
 
પરોપકારે ̆ીત ભલે હો, સવાને ં ુસખુ દે; 

ન્યાય પથ પર પગલા ભરીએ છોડી અનતનં ં ેૃ  ... અમારા બાહમા બળ દુ ં ે ! 
 
દીઘર્, અƣપ ક અમરે  જીવનમા સાથ સનાતન ં દે; 

મƣયવાન મગલ સઘį હો Ȑ હોૂ ં ં  જીવન તે ... અમારા બાહમા બળ દુ ં ે ! 
 
માનવતાના માળી બનીય પજતા રોજ તને ૂ ે; 
કોઈની પણ ઉđિત સાધે એવુ ંજીવન દે ... અમારા બાહમા બળ દુ ં ે ! 
 
*  *  *
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[૭૭] તમાર માટે ે 
 
 
તમાર માટે ે Ȼગોથીુ  કોણ જાણે કમે , 
આટઆટલો વહ ેછે મારે હૈયે ̆મે, 
તકર્ શક સમજીે  ના, ȸ�ćુ  પȤં ુȐમ, 
ઉકલીે  શકે તમારા રહƨયને કમ ે ? 
 
મારે માટે ઊગી ગȻ િદવાળીું -̆ભાત, 
Ӕધાર ટળી ગȻ નું ં ેુ  ધન્ય થઈ જાત, 
Ԍયારથી તમારો મન થયો છ મળાપે ે ે , 
િચંતાની િચતા થઈ છે, ટળી ગયા તાપ. 
 
તમારી જ આȩબાȩુ ુ મનડુ ંભમે, 
તમારા ંજ ચરણોમા ંરગમા રમં ં ે, 
તમારા િવના ન કયાય ̆ાણન આરામં ે ે , 
તમારા િવના કાઈં ના જીવનમા કામં . 
 
વહી જાય ઝરણા ંઆ જગલમા Ȑમં ં , 
જીવન માર આું  વહ મક્ત બની તમે ેુ , 
તમારી આરાધનાના આનદેં નહાય, 
પજાĭલૂ  થઈ થઈ વાણી રોજ ગાય. 
 
'પાગલ’શો ̆ાણ ભલ ધન્યતામા ન્હાયે ં , 
જીવન આખયેંુ ભલે ઉત્સવɃુ ંથાય, 
તમારા િવના રહ ેના Ӕતરમા કોયં , 
તમારી જ પાસ મારે ંુ કૈવƣય છો હોય. 
 
*  *  *
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[૭૮] િદલમા જરીં  
 
 
િદલમા ંજરી ȩઓ તો કોુ ઈય ત્યા રમં ે છ ે ? 

એક જ તમાર આસનું ; ના અન્ય કો ગમ છે ે. 
 
આરાધના તમારી Ӕતરમહӄ હમશાં ે ,ં 
જીવન તમોન અપ્Ȼે ુ¿, બીજાનો માગ છ ðા ર્ ે ં ? 

ચરણે તમારે મનડુ ંમલકે ફરે ભમે છે ... િદલમા ંજરી. 
 
સદરું  ƨવĮપ છોડી હૈȻુ ંહઠે ન ðાયેં, 
સતપ્તં  શાિતં  પામે કોઈક Ȑમ છાયેં, 
અમતૃ થકીય અદકા ંભોજન સદા જમ છે ે ... િદલમા ંજરી. 
 
ના ચાહના કશાની, ના વાસના નકામી, 
ȱƧણા બધી તમારાૃ  િવણ છે ખરે િવરામી; 
Ӕતર બધે તમારી ઝાખીં  કરી નમે છે ... િદલમા ંજરી. 
 
ના Ȥપ્તુ  Ȥઢુ કોઈ જƊયા રહી ĳદયમા ં
Ԍયા ƨથાન ના તમારં ંુ, Ԍયા અન્ય કોં ’ રમ છે ે; 
'પાગલ' તમારે માટે આ ̆ાણ કұક િદનથી 
આવો ̆સđ થાયે, પીડા સદા ખમે છે ... િદલમા ંજરી. 
 
*  *  *
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[૭૯] મખડ મુ ુ ં ધરંુુ 
 
 
મખડુ ુ  ંમધરંુુ, મધરીુ  વાણી, 
શોભા છે સદરું  ને શાણી.  
મખડુ ુ  ંમધરંુુ, મધરીુ  વાણી, 
 
નયનોમા ં̆મતણે ં ુપાણી, 
એમા ડં બૂી ગયા ìાની ધ્યાની. 
ĳદયે છે ઘર રાગે કિરȻુ,ં 
એની આગળ Ƀુ ંકરશ દાનીે . ... મખડુ ુ  ંમધરંુુ. 
 
Ӕગાગે કોમળતા-કયારી, 
છે રોમરોમ રસની ખાણી.  
સહવાસ ɇƣલકે ુ  ƨવગર્ દીસે, 
એવી ̆મતણીે  છે પટરાણી. ... મખડુ ુ  ંમધરંુુ. 
 
કશે  સવાળાું  કકો́ીં  શા, 
દિƧટૃ  વાત કરે છે છાની.  
િƨમતમા જીવનનીં  િસ�ć રહી, 
ƨપશ સધામયર્ ુ  પણ તોફાની. ... મખડુ ુ  ંમધરંુુ. 
 
એને સવસમપણર્ ર્  મҪ કિરȻુ,ં 
િમƣકત મારી જીવન જાણી. 
છે મગલં  એનુ ંસૌ કાઈં, 
પણ િવરહ કર ખબે ૂ  જ હાિન. ... મખડુ ુ  ંમધરંુુ. 
 
*  *  * 
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[૮૦] પિતતપાવન 
 
 
તોફાન Ƀુ ંપવનનુ,ં વરસાદ હલીે , 

ગગાં  વહ ેમદભરી િગિરને અઢલીે , 

છે રાતથી જ મદમƨત ચઢી િહલોળે, 

દોડી રહી તટ મકીૂ  સઘળાય કોરે. 
 
શો આજ છકે  ઉમટÇો અનરાગુ  એનો, 
સદશં ે  મƊધુ  મિળયો ક્ષણમા ંજ કનોે ? 

દોડી રહી રસભરી મધ ુ̆મવાળીે , 

કો અપવાર્  ƨવજનને િનજ ̆ેમતાળી 
 
એવા તમયે  ચઢશો કદીયે િહલોળે ? 

ભӄજવશો ĳદયને મજુ ƨનહે -છોળે ? 

Ӕગાગમાં  ંરસ ભરી મજનુ ે મળો ને, 

ત્યારે કહુ ંપિતતપાવન હુ ંતમોને. 
 
*  *  * 
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[૮૧] બડભાગ 
 
 
તમને જોતા ંવતҪ  જ મારી વાણી જાય થભીે ં , 
કરંુ ઉપાય છતા ંના વાત શકંુ આરભીં ; 

આંસ ̆વાહોુ  આંખ ચાલે ે, ̆ાણ ધડકતો મારો, 
અનત સખ સાપડતા મારો મટી જાય ̒મ સારોં ંુ . 
 
મગલં  મખનુ ુ ંદશનર્  કરતા ંહૈȻુ ંહરખી જાય, 
ભાવિવભોર બનીન ઊછળે ે , સહજ સમાિધ થાય; 

યોગસાધના તપ ને ̑તન ફળું  મજનુ ે મળȱુ,ં 
તીરથનો મિહમા ફલાયે ે, તન પલિકત બનȱુ ુ.ં 
 
'પાગલ' ̆ાણ ̆સđ બનીને પજૂા કર તમારીે , 
રોમરોમમા ંઅનરાગુ  તણી ખીલી ઉઠ ðારીે ; 

એ ઉત્સવની તોલે કોઈ ઉત્સવ ખર ન આવે ે, 
કો’ બડભાગી જન એ પાવે, કો’ બડભાગી ગાવે. 
 
*  *  *
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[૮૨] ȱ ંુ 
 
 
ȱુ ંસદરતાનીું  મિત� ૂ ! 
હ સદરતાનો સત્ય પજારીુ ં ં ૂુ , ȱુ ંછે મારી સિƧટૃ , 
સવર્ સમપણર્  કરનારો હુ ંભોક્તા, ȱુ ંછે ભિક્તુ ; 

સદરતાનોું  રસ પીવા દે હ ેમારી અનરિક્ત ુ ! ... ȱુ ંસદરતાનીું  મિત� ૂ ! 
 
ȱુ ંમધરતાુ  તણી મિત�ૂ , ન સખની શાĖત સિƧટ ે ુ ૃ ! 
હ સખનો શોધકું ુ , મધરતા ુ તણો ચાહક એક ̆વાસી; 
પીવા દે ને મધરતા મનુ ે, ȩગ ȩગનો Ġ પ્યાસીુ ુ ં , 
સખમાુ  ંમજનુ ે ન્હવરાવી દે હ ેમારી અનરિક્ત ુ ! ... ȱુ ંસદરતાું ની મિત� ૂ ! 
 
છ ̆મ તણી ̆િતમા ȱે ે ં,ુ ન તરƨયો Ġે  ં̆મીે  હુ,ં 
છ શાિત તણી માતા ȱે ં ં,ુ Ġ અશાત ન આȱરં ં ે ુ  હુ;ં 
ઢાળી દને ે છાયા મજ પર વરસ ƥહાલનીુ  વિƧટૃ ; 

કતકત્યૃ ૃ  કરી દને ે જીવન, હ ેમારી અનરિક્ત ુ ! ... ȱુ ંસદરતાનીું  મિત� ૂ ! 
 
ȱ ભાƊયશાળીું  િસ�ć, છે મારી મગંલ મિક્તુ ;  
દવીે  ĳદયĖરીે , ભાƊય દે તારી સાથે સાધીં , 
̆માિલંગનમાે  ંદે મજનુ ે સદાય માટે બાધીં  

'પાગલ’ હ તારી પાછળ ચાતકું , કરી દ હવ ȱ�પ્તે ે ૃ , 
ધરાઈ ધરાઈ પીવા દ રસે , હ મારી અનરિક્ત ે ુ ! ... ȱુ ંસદરતાનીું  મિત� ૂ ! 
 
*  *  * 
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[૮૩] ગગાનં ે 
 
 
ગગાં  િહમાલય-સખી મધરીુ  વહ આે , 
યોગી સમાિધરત શા િ̆ય પવતો આર્ ; 

ઊભા િહમાલય તણા વનરાિજ વાળા, 
સોહ ે̆દશે  નવલા િનત તમ ન્યારાે . 
 
વષҴ થકી સતત જાય વહી અભગાં ; 

નત્યાગનાૃ ં  સમ િદસે રમણીય ગગાં ; 

દ શાિતે ં , ȱ�પ્તૃ , રસ તમે  જ ભિક્ત ȸ�ćુ ુ , 
આસક્ત થાય ન કહӄ, િવસર ન મિક્તે ુ . 
 
ગગાં  ̆ણામ ȱજનુ ે, ȱજુ ̆રણાથીે , 
હુ ંયે વહાવુ ંજગમા,ં મજ ̆મવાણીુ ે ; 

સમćૃ કұક જનને કરતા ંસખીુ  ને, 
શોકે ભરી હરખ ઝરે મહӄ અમીને; 
 
આસક્ત ના થӘ કહӄ, રસથી ભરીને 

સસારનં ે સખુ લહુ ંિ̆યને મળીને. 
 
*  *  *
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[૮૪] ધ્યાન 
 
 
લાગી ગȻ છ માર ધ્યાનું ે ંુ ,  
મગલમય મખડં ેુ  લાગી ગȻ છ માર ુ ં ે ંુ ધ્યાન. 
મનડુ ંથȻુ ંછે Ȥલતાનુ ,  
મગલમય મખડં ેુ  લાગી ગȻ છ માર ધ્યાનું ે ંુ . 
 
વરસી રહી છે દૈવી આનદહલીં ે , 
ભલી જવાȻ તથી ભાનૂ ં ેુ , 
વિĂઓૃ  ટોળે વળી તન્મય થઈ ગઈ છે, 
ƨવગ�ય સણ ુ ે શƞદો કાન,  
મગલમય મખડં ેુ  લાગી ગȻ છ માર ધ્યાનું ે ંુ . 
 
મધર Įપાį નથીુ ું ં  મખડુ ુ  ંઆના-Ƀુ ંકોઈ, 
જોતાવત જ મોĜો છ ̆ાણҪ ે ; 

ȱƧણા ટળી ક તીખી તરસ મટી ગઈ છૃ ે ે, 
િમલકત મળી ગઈ છ મહાને ,  
મગલમય મખડં ેુ  લાગી ગȻ છ માર ધ્યાનું ે ંુ . 
 
રસના Ĭવારા એમા ંઅખડં ઊડી રĜા છે, 
Ӕતર કરી રɖ છ ƨનાનું ે , 
સજીવનં  પામી મારંુ જીવન ગાઈ રɖ છું ે, 
ધારથીે  ધન્યતાનુ ંગાન;  
મગલમય ં મખડુ ે લાગી ગȻ છ માર ધ્યાનું ે ંુ . 
 
*  *  *
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[૮૫] ƨમિતૃ  
 
 
તમારો સહવાસ પામી, તમારો રસ મળવીે , 
̆રણાે  ઝીલી તમારી, િચĂને િનત કળવીે ; 

ગણાતી'તી Ȑ અસાર વળી િવષ સમી ત બધીે , 
િજંદગી ઉત્સવ સમી, મારે ખરખરે  છે થઈ. 
 
ટળી છે કȬતાુ , મટી િચંતા, હતી ગમગીન તે, 
હસે છે આȐ હમેંશા િજંદગી રસપણૂર્ એ; 

તમારા જ ̆તાપથી િમલકત મળી મҭઘી ગઈ, 
ઉજાણી મારે સદાની િદવાળી સાચી થઈ. 
 
તમારી જ કપાૃ  થકી જીવન બની જીવન ગȻુ,ં 
તમારા જ ̆સાદથી દળદર ટƤȻુ,ં અમત મƤȻૃ ુ;ં 
પદદિલતન ̆ાણ દીધોે , ƨથાન મƨતક પર ધȻુ¿, 
ત જ િદનથી દદ નાȭે ંર્ ુ, અમગલં  સઘįં ટƤȻુ.ં 
 
કમે  િવસરંુ કહો તમને િજંદગી Ȑણે ધરી, 
નદી ̆મલ ̆ાણનીે  છો િસંધ ̆િત જાય સરી ુ ે ! 
 
*  *  *
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[૮૬] ̆વાસીને 
 
 
̆વાસી, ̆મનગર રસ પીે . 
 
̆મનગરમાે  ંભિક્ત તણો પથ ઈĖરને વશજી, 
તનેે પામી વશ ȱુ ંકરી લે, ખોબે ખોબે પી ...̆વાસી 
 
જીવન જાય પળ પળ ચાલે ે, કાલ જતો કરથી; 
ધાર ત ȱે ે ં ુકરી શકે છે, અમલુખ સવ ઘડી ર્ ...̆વાસી 
 
ઈિન્̃ય સખન અƣપ ગણી લુ ે ે,વશ કરને મનજી; 

̒ćા ઘોડે ƨવાર બની લે, િચંતા મક અમથી ૂ ...̆વાસી 
 
શાિત મળ ના અન્ય નગરમાં ે ,ં સખનોુ  લશ નહӄે ; 

̉મણા સઘળે, ̆મનગરમા સખનીે ં ુ  સદા ઝડી ...̆વાસી 
 
'પાગલ' કұક ̆મરસ પી પીે , મƨત થયા Ƀ ઋિષું ; 

પીશે તો Ƀુ ંબાકી રે'શે, ધન્ય જઈશ બની ....̆વાસી 
 
*  *  *
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[૮૭] અભીપ્સા 
 
 
જીવત જાȤિતમાં ંૃ  બનો ને 

ƨવપ્નમા ંજાઓ શમી, 
તનમા ંઅને મનમા વળીં  

Ӕતર મહӄ જાઓ રમી. 
 
ના એકપણ હો ક્ષણ તમ ે હો 
દરૂ  Ԍયારે મજુ થકી, 
હો તાપ કે છાયા, ભલે 
વરસે કદી િવષ કે અમી. 
 
ઉન્માદથી તમ ̆મનાે  

ƨવગ�ય મજ સઘįુ ં બનો, 
સાિđધ્યથી સઘįં તમારા 
સવાિસતુ  સદરું  હજો ! 
 
*  *  *
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[૮૮] ગાનને 
 
અર ઓ ગાને , મહારા ગાન ં ! 
કરીને ȧબનું  તમને આજ 

દઈ આિલંગન અપ િદƥય િવĖનાુ¿  ં̆મી ચરણોે  માĜં, 
ભટજો તન તમ અગાધે ે ે ે , અર ઓ ગાને , મહારા ગાન ં ! 
 
ĭલ Ȑવા ંઓ મારા ગાન ં ! 
̆મનીે  નƥય પજાનૂ ે કાજ, 
બનો બિલ હસતા હસતા આજ ં ં ! 
કұકના ઉરમા ̆જળ આગ ં ે : કұકન પથ પણ ના દખાય ે ે : 
તમને ે માટે ઓ મજ ગાન ુ ! સદાય બની રહજો આંખ ે ે !...અર ઓે . 
 
ચમકતા તારિલયા સમ ગાન 

ચમકજો તિમĘમા હર કાલ ં : 
ધરજો યાદ વારવારં  : માનવ હતો ̆મસ̊ાટે  

કિવ આશાના ંગાતો ગાન : 
અને Ơલાન માનવને માટે શાિતં  ઈƍછતો સાથ ર્ : 
આંસ ુȐ આંખ મહӄ છલકાય: તનો લતા ̆મળ ƨવાદે ે ં ે  

આવજો આજ Ȑમ હર કાલ ! 
  
િનરાશાને તો આશા આપજો : મરલને ે દો Ėાસ : 
િતરƨકતૃ  કદી ȩઓુ  ચાપજોં  તનેે હૈયા સાથ : 
ગોદમા લતા એકં ે ં લ બાલ 

(Ȑમન હોય નહӄ આરામે ) 

તમે ̆મે  તણા ંગાજો ગાન ! ....અર ઓે . 
  
અન જો ઊઠ તમારી સાથ ે ે  

િવĖનો સɄપ્ત ુ ુ કરણુ  સમાજ, 
નાચજો ત િદન તો શત વારે :  
તમાર જીવન સાથક થાયું ર્  ... અર ઓ ગાને , મહારા ગાન ં ! 
 
*  *  * 
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[૮૯] ગૌરવ 
 
 
આજ બન્યો Ġ મહાનં -મહાત્મા, 
તોય ગાતા ગાતાે ં  ંગાન તહારા,ં માનુ ંĠ ગૌરવં  મƊધ થવામા ુ ં ! 
 
ગભીરતાના તજી પટ મારાં , 
આંખમા એક લઈ ĭલમાળાં , 
તારી જ યાદ મƊધ થવામાે ંુ , માન Ġ ગૌરવ મƊધ થવામા ુ ું ં ં ! 
 
ત્યાગ િવરાગના વશથી Ƀ આ ે ંુ ! 
િછđિભđ કરતા પડદા આ, 
ĳદયન ĳદય ધરવામાે ે ,ં  
એક જ આિલંગન મળવામાે ,ં માન Ġ ગૌું ં રવ મƊધ થવામા ુ ં ! 
 
Ęોત કરી ƨવર જાય વહી આ, 
̆મે અને કરણાનાુ  હજારો તમે હજારો ̆વાહો મહӄ હા, 
સાધના રગભરીં , રસગભીર શાત મƨતાન વહ ȱ હમશા ં ં ે ં ં ે ંુ ! 
Ӕતર ઓ પિરȱપ્ત ૃ ! 
દલ દલ ખોલ હવ આે ે , 
િવĖ મહӄ તારી ફોરમ સાથ વહ ેરસ દતાે ;ં 

Ӕગ િશરાઓ : સદા રણકો કરણારસ ગાુ તા,ં 
એના જ ગીતમા એક થવામાં ,ં માન Ġ ગૌરવ મƊધ થવામા ુ ું ં ં ! 
 
̆મ મહӄે  ચકȧરૂ થઈ જા, 
'પાગલ’ ̆મન ગાન બની ે ંુ ! 
િવĖ ̆િત જો, િવરાટ છ ̆મે ે , ȱ તમા મળી જા ુ ં ે ં ! 
સારાય િવĖન આƦલષે ે  છƣલી બાકી ર દઈ જા ે ે ! 
̆મે જ એક ઉપાƨય અહાહા, 
એની સામ નતશીશ થવામાે ,ં માનુ ંĠ ગૌરવ મƊધ થવામા ં ંુ ! 
 
*  *  * 
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[૯૦] જોગી 
 
 
જોગી બઠા ગગન અટારીે . 
ઝરમર ઝરમર વરસ વષા તમાે ે ંર્  મƨતી માની ... જોગી 
 
પવન િવના Ԍયા વાȻ વહતાં ેુ , અિƊન િવના પરકાશા, 
જલ િવના Ԍયા રસં , ધરતી િવણ, ત્યા િƨથર રાખીન Ėાસં ે  ... જોગી 
 
જનમમરણથી પર એ ƨથળમા;ં આત્મ̃િƧટ માડીં , 
ભદ ȸ�ć અનભિત િચĂ ન ે ૂ ેુ ુ ઈિન્̃યની સૌ છાડી ં ... જોગી 
 
બહાર Ӕદરથી પલટાયા, સવણકાયાુ ર્  ધારી, 
ƨવાનભિત સપđ અવƨથાુ ૂ ં , ઓળખશ કો ભાે ઈ ! ... જોગી 
 
*  *  *
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[૯૧] દશને ે 
 
ઓ મારા દશે  અભાગી ! એક વારે ȱુ ંહતો બડભાગી, 
તારા જ હૈયથીે  સƨકિતં ૃ  ફાલી, સારાય િવĖ ેહતી અપનાવી, 
સારી ય પƘવી હતી Ԍયાર પ્યાસીે ેૃ , તҪ જ અમતનીૃ  ધારા જગાવી 
વારવારં  ̆મથીે  પાઈ આજ થયો ȱ જ િકન્ȱ છ પ્યાસીુ ું ે  ...ઓ મારા દશ અભાગી ે !  
 
‘ðાથીં  હશે રɖુ ંસȒન આવી, કોણ હશે રɖુ ંઆને ચલાવી,’ 
તҪ જ સૌથી પ્હલાે  વાત ઉઠાવી, તҪ જ ઉકલે  કયҴ તપ સાધી; 
રાƧ˼ સમાજ બધે યે તહારી વાગી સૌથી પ્હલા મȩે ં ં ુ િસતારી; 
આȐ પડÈો પણ ગતમા આવીર્ ં  ...ઓ મારા દશ અભાગી ે ! 
 
ðા ંપયગબરં  ̆મલે  તારા, Ȑ વસધાનુ ે હતા ȧમનારા ુ ! 
િવĖકȬƠબુ ુ  ગણી િનજ હાડ, તારે કાȐ હસતા ંધરનારા ! 
ગાગ� ને સાિવ́ી, કƧણ તહારાૃ , ðા ગં યા ગીતાં  રહƨય મજાના ં! 
આȐ તારા આવા દિદ�ુ ન ðાથી ં ? ...ઓ મારા દશ અભાગી ે !  
 
રહવે ં ુનથી વધ ુઆંસ,ુ વહાવી, ના તપવુ ંવધ ુયાદ જગાવી; 
એક જ આશા હવે તો મહારી: તથીે  રહી ધડકી િનત છાતી: 
મારે જ હાથે હો ȱુ ંબડભાગી: ઊȭ ફરીુ ં , જગ સારંુ છે પ્યાસી, 
આંખ ȱષાતૃ ર્ રહલે છે ઠારી; િવĖની માત ȱુ ંઊઠ—ઊભી થા, 
પજંૂી તારી ન ખટીૂ , ખટનારીૂ : માગર્ બતાવ ȱુ ંશાિતં  વહાવી: 
મારે જ હાથે હો ȱુ ંબડભાગી ...ઓ મારા દશ અભાગી ે !  
 
લોકો કહ ેછ ે : હમશે  દશા આ, ȸćુ ઈશ કƧણૃ  સવર્ પધાયાર્, 
આજ રહી પણ પƘવીૃ  સદાની તથીે  િનરાશ થય ે Ƀુ ંકમાણી ! 
આજનો મારો છ ે વારો તો માણી તનેે જ લવામા ે ં છે િજંદગાની ! 
કોણ જાણે છ કે ે મારી જ પાસે તારી ન સિƧટનીે ૃ  હોય ન ચાવી ? 

ઉત્થાન કұ બિલની બિલહારી જોઈ શકાયે દશા ન તહારી ...ઓ મારા દશ અભાગી ે ! 
 
*  *  * 
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[૯૨] િજìાસા 
 
 
શનાથીે  કહ ેકહનેે Ӕતર Ӕતે માર બધાȻ ું ં ંુ ? 
 
ના સસાર તણાં  એક રંગથી કદી કદી એ રગાȻં ં,ુ 
ત કવો છાટÇોҪ ે ં  રગ કહનં ે ે, આખર પરુંૂ રગાȻ ં ંુ ? ....શનાથીે  
 
ના કામ˲ોધથી, લોભમોહથી, કદી ન રાગે રગાȻં ં,ુ 
ȱƧણા ક આશાના ગઢૃ ે  બાધી એક વાર ના ભગાȻ ં ં ંુ ? ....શનાથીે  
 
ધનથી, વૈભવથી કીિત�થી નહӄ, નહӄ ƨનહથી સધાȻે ં ં,ુ 
આ અમી Ƀ મોહક કહું  ેકહનેે Ӕતે એમા ંછટાȻ ં ંુ ?  ....શનાથીે  
 
Ȑ અસગ ત ȱજ સગ રાƍȻં ે ં ં ે ંુ ,ુ એવ Ƀ ȱજ મા ભાƤȻુ ુ ુ ું ં ં ,ં 
પરણ શ ગાӘ મિહમાૂ ે , એક જ ̆મિબન્દથી રગાȻ ે ં ંુ ુ ?  
ȩગોૂ  લગી ġટી ના શકશે- છોને ȱજમાુ  ંસધાȻ ં ંુ !  ....શનાથીે  
 
*  *  * 
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[૯૩] મિક્તુ  
 
 
મિક્તુ -િદƥય અમત સાગરમાૃ  ંડબવાનૂ ુ ંજો હોય કદી, 
એવી મિક્તની મન જરી ય નથીુ ે ે  નથી ઈƍછા જ રહી; 
તરગ Ȑમ સમ̃ માહી જો હોયં ંુ  જવાનુ ંિવલીન થઈ, 
એવી મિક્તની મન જરી ય નથીુ ે ે  નથી ઈƍછા જ રહી ! 
 
મિક્ત ુ ? મિક્ત ત કોન ુ ે ે ? આત્માન તોે  બધન લશ નથીં ે , 
શરીરથી તો મક્તુ  િનયતાં  પોતે પણ કોદીય નથી; 
ȱ કા ુ ં ં ઈƍછતો મિક્ત પછીથીુ , ƨવાથ Ƀ એવો માગ હજીર્ ુ ં  ? 

થઈ િવલીન જવાની ઈƍછા મન જરી ય થાયે ે  નહӄ ! 
 
ફરી ફરી આ પƘવીપટ પૃ ે આવવાનુ ંછે ફરી ફરી, 
જીવનનો પી જામ મƨત બનવા પસદ છં ે ફરી ફરી; 
'િમƘયા’ માની પાછી પાની કરવાનુ ંજરી કામ નથી, 
પણતા મહӄૂ ર્  મળી પણૂર્ સાથે કરવાનો ̆ેમ હજી ! 
 
તલસ છે ે કұ, કұ ચડાયે, કұ માગે છે નીર હજી, 
કұ છ ɇધાતે ુ ર્, ̆મે માગતા, વસધરાું  બહાલ હજીે ; 

સવાન શ હો તન ગમ ત્યાૂ ં Ҫ ે ે ંુ , આવવાન છ હજી હજીું ે , 
પƘવીના ĳદયૃ ે રમવાને આવવાનુ ંછ હજી હજી ે ! 
 
નથી જરી કટાƤયો લીલાં  કરી જરી યે જીવનથી, 
કાયાન બદલીશે  વĘની Ȑમ િƨમતથીે  ભલ કદીે , 
િકન્ȱ ફરીથી આવવાન છ Ȼગો Ȼગો લગ ફરી ફરીુ ુ ુ ું ે , 
ભારતની ગોદે પƘવીનૃ ે માટે આવવુ ંફરી ફરી !  
 
*  *  *



 અિભપ્સા                                                                         - 107 -                                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૯૪] કાગળ 
 
 
કાગળ માર લખવો ત કમ કરીે ે ે , 
ભાવ માર ભરવો ત કમે ે ે  કરી, 
લખાય ના જી ે ! ... કાગળ 

 
જરીય મારી કલમ ના ચાલે ે,  
માર ગાવ ત Ƀે ં ે ંુ  ુગાને, 
મન સમજાય ના જી ે ે ! ... કાગળ 
 
આંસના મારા હત એવાુ ં ે ,ં 
રહ રાતે દા'ડો બધ Ȑવાં ંુ , 
લƉયા એક-બ લખો ભે ે ૂસંાય જીે !... કાગળ 
 
ભાવથી ભરɀ તાર નહ ભȻ નામ લખીે ં ં ેુ ુુ ¿  

કાગળ માર મોકલવો જી ે ... કાગળ 
 
*  *  *
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[૯૫] જોગીને 
 
 
નથી અમ તો જોગી ર જોગીડા ે ે ! 
ભલમા મા પડી જાૂ ં  ! 
 
ðા અમાર જોગીં ે  ȤĮુ, ðા છ અમાર િ˲યાં ે ે , 
ðા છ અમારી િવરજાં ે , 
ðા છ નતી ન ધોતીં ે ે ે , ðા છ વ˹ોલી ƥહાલાં ે , 
̆ાણાયામ ðા જરા ે ં ? ... નથી અમે 
 
ðા ંછ શકરના Ȑવી ભભિત લગાવીે ં ૂ , 
સકા જટાના ȩથ ðા ૂ ં ં ંૂ ? 

ðા ંછે પચાિƊનં , ðા છ કડિલની િ˲ં ે ંુ યાઓ, 
દૈવી અવાજો ગબના ે ? ... નથી અમે 
 
મા ȱ કહ અમોનું ે ે જોગી, ઓ ƥહાલા જોગી ! 
લવા અમાર જોગ નાે ે : 
અમન તો ̆મી કહȐે ે ે , જોગી િશƧયો અમારા 
જોગીના શીશ પ િવરાԌયા ે ! ... નથી અમે 
 
*  *  *
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[૯૬] ફકત 
 
 
તમારી િમલકત થકી ના વધાર ે ઈƍĠ,ં 
એક કોડી ફકત આપો એટɀુ ંઈƍĠ,ં 
એ થકી દળદર જશે મારંુ બધય મરીું , 
દીનતા કોિટ જનમની જશ સવે ર્ ટળી. 
 
તમારા સҮદયથીર્  ના વધારે ચાહુ,ં 
ƨવƣપ છાયા ફકત ઢાળો એટɀ ચાહું ં.ુ 
થશ તનાથીે ે  િવનƧટ કĮપતાુ  સઘળી, 
ચમકશ Ӕગાગ સજતા ̒ી અપાર ખરીે ં . 
 
તમારી ̆ìા થકી ના વધારે ઝખં ં,ુ 
એક આપો િકરણ ̆મેે એટɀુ ંઝખંુ.ં 
એટલાથી Ӕધકાર જશે સમƨત ટળી, 
Ԍયોિતનો પથ ̆કટશ મજન ̆કાશ કરીં ે ેુ . 
 
શિક્તના ભડારથીં  ના વધારે યાȧુ,ં 
ƨવƣપ વરસો તે થકી હ એટɀ યાȧું ં ંુ .ુ 
દહ દબળે ુ ર્  જશે એના ƨપશથી જ ફરીર્ , 
તમારા Ȑવુ ંરહ ેઐĖયર્ સાચે મળી. 
 
કપાનાૃ  ભડારથીં  પણ ƨવƣપ ના ઈƍĠ,ં 
̆મે પારાવારથી પણ ƨવƣપ ના ઈƍĠ,ં 
̆મે વરસાવો સદા મયાદનર્ ે િવસરી, 
કતાથૃ ર્ કરો કપામતૃ ૃ  હૈયે હમશ ભરીં ે .  
 
*  *  *
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[૯૭] િદલĮબા 
 
 
િદલĮબા િદલની લઈ તમા તમારી ̆ીતે ં , 
ભરીને કұ િદવસથી ગાઈ રĜો Ġ ગીતં . 
 
અવનવા આલાપમા ંઆરાધતા ંતમને 
િવચરતો આ િવĖમા ંિદનરાત મકૂ મને. 
 
તમારી ̆િતમા લઈને ̆ાણમા ંમારા, 
પધાયҴ પƘવીૃ  મહӄ ભાવો ભરી ન્યારા, 
 
ઉઘાડી છે આંખ ત્યાથીં  તમારે માટે, 
વહાƥયો છે સરૂ મҪ તો શીશને સાટે. 
 
કદી વનમા તોં  કદી વƨતી મહӄ િવચયҴ, 
કદી ગામ વƨયો શહર મહӄે  વળી િવહયҴ, 
 
તમારી ઈƍછા મજબુ  આનદતાં  સઘળે, 
કરી પજૂા તમારી ̒ćા થકી સહȐે. 
 
હષર્ શોક સĜા,ં સĜા ંસકટં  હજારો મҪ, 
ટાઠ તાપ સĜા,ં ગƖયા ંના દદ આƥયા તર્ ં ે, 
 
તમારી ધનીૂ  જગાવી િƨમત સદાય કȻુ¿, 
િવષ મƤȻ તો ય િશવ બની સધાપાન કȻુ ુ ું ે ¿. 
 
ભાવભીની હવે તો છે ̆ાથનાર્  મારી, 
સફળ હો આરાધના ને ગત ખરે ન્યારી, 
 
િદલĮબા Ȑવો બન્યો Ġ ંઉઠાવો મજનુ ે, 
ગીત ગાઓ ધરી દો સવાદં  આ જગને. 
 
*  *  *
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[૯૮] સાધકને 
 
કર ȱ તાર કામું ંુ , સાધક, કર ȱ તાર કામું ંુ . 
 
આશાની છો થાય િનરાશા, બધં બન સઘળાે  ંદરવાજા, 
ખખરીન તોય હતાશાં ે ે , પી લે ̆રણાે  જામ ...કર ȱુ ં
 
દઃખુ  પડે ને દદ મળ છોર્ ે , Ӕધારા વાદળ ઉમટ છોે , 
ચપલા યે ચમક જ નહӄ કોે , તો પણ રાખી હામ ...કર ȱુ ં
 
ȱટ કƣપનાના સૌ િકƣલાૂ ે , મળે ન કોઈ કીિત� િબƣલા, 
ધ્યય તણા ન થાય િજƣલાે ે , તો પણ િદન ન યામ ે ...કર ȱુ ં
 
એકલપથી જાય બની છોં , સાથી છોડી જાય બધા છો, 
માગ મળ ના જલદીથી તોર્ ે —તો પણ રાખી હામ ...કર ȱુ ં
 
ધીરજ ̒ćા ખતં સજીને, િહંમત ને ઉત્સાહ ભજીને, 
દૈન્ય ̆માદ િવવાદ તજીને, બનવા આત્મારામ ...કર ȱુ ં
 
ઉĂમ ભાવ િવચારો સવીે , મદદ બન તો કોે 'ન દવીે ે , 
વાત બધાન મધરીે ુ  કે'વી, બસેે ના કұ દામ ...કર ȱુ ં
 
િનબળન નાર્ ુ ં  કામ અહӄ તો, મદ મળવ િમલકત આ કોર્ ે ે , 
લડ ઝħમ Ӕત લે ે ગી જો, જીવન છે સ˴ામ ં ...કર ȱુ ં
 
Ԍયા ંલગ પામ ધ્યય ન તારે ે ંુ, ત્યા ંલગ પામી મખુ પર તાįં, 
હજમ કરીને સારંુ નઠારંુ, બસે ઠરી ના ઠામ ... કર ȱુ ં
 
હષ શોક ન ƨȱિત િનંદાથીર્ ે ુ , ચિલત થતો ના જગ ˲ીડાથી, 
̆જળીને પરની પીડાથી, કર ȱ કામ તમામ ુ ં ... કર ȱુ ં
 
દઃખ દદુ ર્  ને િચંતા ટળશે, પરમાનદેં ƨનાન ȱુ ંકરશે, 
બીજાન પણ મારગ ધરશે ે, મળતા શાĖત ધામ ં ... કર ȱુ ં
 
̆મે તણો મારગ આ પરોૂ , કાપી લȐે  બનતા ંɃરોૂ , 
જો Ȑ લશ રહ ન અધરોે ે ૂ , ઉƏજવલ કરȐ નામ ... કર ȱુ ં
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[૯૯] સાધકને 
 
 
દ ̆મન ગીત જગાવીે ે ંુ .  
ĳદયબીનના તાર ઉપર દે, ̆મન ગીે ંુ ત જગાવી ....દ ̆મને ે ં ુ
 
ઉત્સાહ થકી સƏજ બનીને, િચન્તા બધી ફગાવી, 
આશાન રથ સવાર થઈને ે, લગની પણ લગાવી ૂ ર્ ....દ ̆મને ે ં ુ
 
નીરસ જીવન રસમય થાશે, જડતા મટશ સારીે , 
બીન બન્Ȼ બસર છોડશું ે ૂ ે, રસ સરાવલી ન્યારી ુ ....દ ̆મને ે ં ુ
 
̆મદવનીે ે  કરી ̆િતƧઠા, મનમિદરમા તારાં ં , 
આરિત અખડ કર તો ȱટં ૂ ે તારા બધન તાળા ં ં ં ....દ ̆મને ે ં ુ
 
Ďષ વરે ે  ન ભદભાવનાે ે  ȱજનુ ે રહી સતાવી, 
અશાિત તમજ મટશ સાચં ે ે ે, તાપ રહલ તપાવી ે ....દ ̆મને ે ં ુ
 
સખકારક ન શાિત ̆દાયક ગતન લ ȱ ગાઈુ ુે ં ે ે ં , 
‘પાગલ’ બની ડબી જા રસમાૂ ,ં દદ રહ ના કાઈ ર્ ે ં ....દ ̆મને ે ં ુ
 
*  *  *
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[૧૦૦] ̒ćા 
 
 
વદના વરસ ભલ હે ે ે ં ુિƨમત નહӄ છોડુ,ં 
તોડી તમારી ̆ીત કોઈથી નહӄ જોડુ.ં  
દઃખુ  દો, દો દદર્  છો, આનદં હુ ંઆપુ,ં 
કટકોં  નાખોં  ભલે ને પથં હુ ંકાપુ.ં 
 
િવષ ધરો તોય ધરે ંુ Ġ સધાની પ્યાલીં ુ , 
િનરાશા આઘાત કરતા ંહૈȻ ના ખાલીું . 
ના સણોુ  તોયે કરંુ પોકાર હુ ં̆મે ે 
સણાવુ ુ ંસગીતં  િવસરી વદનાે  કમે ે. 
 
તાપ દો તોયે ધરંુ Ġ ંશીતળી છાયા, 
̆મનીે  એવા ખરખરે  અનરીે  માયા. 
ĭલ તોડે માનવી તો યે સવાસુ  ધરે, 
વક્ષન કાપૃ ે ે છતા ંફળ કાƧટ દાન કરે. 
 
િનરાશામાથીં  ઉભી આશા કરંુ Ġ ંહુ,ં 
ઘોર Ӕધારે પરમ ̆કાશ ભરંુ Ġ હં ંુ. 
પિર̒મ દો તોય તમાે  ં̆ાણ હ પામું ં,ુ 
જગલં ે મગલં , નરકમા ંƨવગન પામર્ ે ં.ુ 
 
પિતતપાવન ̆મનો છ આ ̆તાપ ખરોે ે , 
̆મને ે મારા ĳદયમા ંરોજ રોજ ભરો. 
કિઠન કұયે ના રહશેે કપાૃ  જો ઢાળો, 
િમƧટ મધ ુȐવો બન છે ે િસંધય ખારોુ ે .  
 
*  *  *
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Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different path. 
He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages. He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of literature. 
His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants worldwide, 
is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form of audio 
cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
* 
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